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PAT VAN PE

Hoi ching that lung hong (HCTLH) 1a mot hoi chimg bénh phd bién,
trén 1am sang biéu hién triéu chtimg bénh 1y dong thoi ctia cot song that lung
va bénh 1y ctia ré than kinh tao thanh day than kinh hong to.*? Nghién ctru cta
Hider SL va cs tai Trung tdm Nghién ctru Viém khép Vuong qudc Anh cho
thay dau lan xudng chan c6 lién quan dén muc d6 dau va tan tat nghiém trong
hon so v&i dau thét lung don thuan.’ Tai Viét Nam theo théng ké ciia mot sb
tac gia cho thdy HCTLH chiém 2% déan s va chiém 17% s6 nguoi trén 60
tudi, bénh chiém ti 16 41,45% trong nhém bénh cot séng va la moét trong 15
bénh co xwong khép hay gap nhat. *°

Céac phuong phap diéu tri HCTLH theo Y hoc hién dai (YHHD) bénh
nhan dugc diéu tri noi khoa bao gém thudc giam dau, chéng viém Steroid
(Corticosteroid) hodc Non-Steroid (NSAIDs); thudc gidn co; cung cac phuong
phap khdng dung thudc nhu kéo gidn cot song, liéu phap nhiét tri lidu, dién tri
lidu,... Theo ly luan caa Y hoc ¢ truyén (YHCT), HCTLH thudc pham vi
chtng “Yéu cudc théng”, véi cac phuong phéap diéu tri nhu dung thubc, cham
ctru, x0a bop bam huyét, nhi cham, cay chi,...

Pién xung 1a ki thuat thuoc chuy@n nganh Vat 1y tri lidu va Phuc hoi
chtic ning ctia YHHD, str dung cac xung dién dé giam dau, giam viém, kich
thich than kinh co, ting tuan hodn mau, hd trg phuc hoi van dong cho nguoi
bénh méc cac bénh 1y co xuwong khdp, than kinh va da c6 nhiéu nghién cau
ing dung trong diéu tri >°. Xoa bop bam huyét 1a phuong phap diéu tri khéng
ding thudc caa YHCT, két hop cac dong tac xoa, day, an, miét, bop,... tac
dong Ién kinh lac, huyét vi trén co thé gitp diéu hoa khi huyét, théng kinh
hoat lac, chi thong,...*”.

Pé gop phan trong nghién cau két hop YHHD va YHCT véi muc dich

diéu tri da mo thirc dé nang cao hiéu qua trong diéu tri, gidp bénh nhan cai



thién tinh trang bénh, giam dau nhanh, rat ngin duoc thoi gian diéu tri, déng
thoi cung cap cho cac thay thudc 1am sang ¢ thém nhiéu lua chon trong diéu
tri HCLTH. Vi vay, chang ti thuc hién nghién cau vé dé tai “Pdnh gid tic
dung diéu tri héi ching thit lung héong do thodi héa cét song bang dién
xung tai huyét két hep xoa bop bam huyét” véi hai muc tiéu:

Muc tiéu 1: Pdnh gid tic dung diéu tri hgi ching thdt lung héng do
thoai hoa cét song bang dién xung tai huyét két hop xoa bop bam huyét trén
Iam sang.

Muc tiéu 2: Khdo sat mét sé yéu té lién quan dén kétqua diéu tri

Cua phuwong phdp.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téong quan Hi chirng thit lung hong theo y hoc hién dai
1.1.1 Dinh nghia

Hoi chuing that lung hong 13 mot khai niém 1am sang, bénh canh bao
gom bénh ly cua cot séng that lung va bénh Iy caa day than kinh héng to véi
dic trung dau lan theo duong di ctia day than kinh hong to: tir that lung xuéng
moéng, lan doc theo mat sau dui xuéng cang chan, lan doc ra ngdén cai hoac
ngon Gt (tly theo r& than kinh bi tén thuong 1a L5 hay S1).*?

1.1.2 Nguyén nhan va co ché bénh sinh ciaa Hdi chiing thit lung hong
1.1.2.1. Nguyén nhan

Céc nguyén nhan gdy nén HCTLH dugc chia thanh hai nhém chinh,
d6 1a do nguyén nhan co hoc hodc 1a tri€u ching ciia mdt bénh toan thé 14
- Hoi chirng thdt lung héng do nguyén nhan co hoc

HCTLH do nguyén nhan co hoc ¢ thé biéu hién dudi ba dang: Pau
cap tinh (khi thoi gian xuat hién triéu chimg < 1 thang), ban cap (tir 1 - 3
thang), va dau man tinh (> 3 thang).

Cac nguyén nhan co hoc dan dén HCTLH thudng gap trén 1am sang
1a: Chéan thuong gan, diy chang, co ving CSTL (co cung co hay bong gén,
cing co qua muc) va dic biét hay xuat hién dau trong khi hodc sau khi mang
véac nang. Cac yéu to nguy co khac, nhu: tudi tac, hoat dong thé luc qua mic,
béo phi, 16i sdng tinh tai, lam viéc trong tu thé x4u... ciing dong vai trd nhét
dinh trong viéc thuc ddy bénh xuét hién hodc tai phat.

1 Bénh ly dia dém

Thoat vi dia dém cot séng that lung (TVDPD CSTL) 1a nguyén nhan
pho bién caa HCTLH, chiém ty 1& 63-73% tong so ca dau CSTL va chiém
72% trudng hop dau than kinh hong to.
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O ngudi 16n tudi, nhan nhay va vong xo cia dia dém CSTL thoai hoa
tang theo tudi, gy 10i dia dém hodc thoat vi dia dém.

O nguoi tré, dang trong do tudi lao dong, ton thuwong 16i dia dém
hodc thoat vi dia dém thuong gip cap tinh sau cic dong tac van dong sai tu
thé ctia cot séng va thuong gdy HCTLH cép tinh.

1 Thoai hod CSTL: Khi CSTL thoai hoa, cac gai xuong hay phi dai
mom khop sau & vi tri 16 lién hop gay chén ép ré céac than kinh.

Cac nguyén nhan co hoc khac nhu: di dang cot song bam sinh (qua
phat mom ngang, gai d6i L5-S1) hay do cac bénh 1y mac phai nhu: thoai hoa
khép lién méu, trugt than d6t sdng, hep 6ng sdng, gui veo cot sdng.

- Hji chitng tht lung héng do cdc nguyén nhan khac:

Ngoai cac nguyén nhan trén, HCTLH do cac nguyén nhan khéac
thuong gy dau thit lung “triéu chung”, 1a dau ving CSTL do bénh 1y khac
hodc ctia CSTL hoic cua cac co quan lan can. Thuong dau kiéu viém, c6 biéu
hién ctia mot s6 triéu ching cta bénh 13 nguyén nhan giy dau (viém, ung thu)
duoc chia thanh cdc nhom nguyén nhan sau:

"1 Cdc bénh do thdp: Viém cot sdbng dinh khép, viém khép cung chau
v6 khuan, viém khdp cot séng phan tng...

| Nhiém khuan: Viém dia dém hodc viém cot séng do lao, do vi
khuan, ndm.. ap xe canh cOt séng, ap xe ngoai mang cuing, viém khép cung
chéu do vi khuan...

1 Ung thw nguyén phdt hodc thir phat: U nguyén phat: tai cot song
thuong 14 u mang tuy, u dbt sdng, u than kinh...U di can vao cot séng: thuong
xuat hién sau cac ung thu biéu mé (tuyén tién liét, va, phoi, than, duong tiéu
hoa), bénh da u tuy xuong, u lympho Hodgkin va khong Hodgkin.

" Bénh Iy néi tiét: nhuyén xuong, cudng can giap trang...

| Nguyén nhdn ndi tang: dau phong chiéu: Hé tiét niéu (soi than,

viém quanh than, & nudc dai bé than...), sinh duc (viém phan phu ¢ nit, lac
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nd1 mac tir cung, nang buéng tring, viém tuyén tién liét...), h¢ tiéu hoa
(viém loét da day ta trang, viém tuy cép hodac man, 4p xe canh truc trang,
viém rudt...).

) Ngodi ra con ¢é thém mét s6 nguyén nhan khdc: Phinh tach dong
mach chii, bénh 1y tAm than.
1.2.2.2. Co ché bénh sinh*?

Sy twong tac ctia qua trinh 130 hoa ty nhién theo tudi va thoai hod
bénh 1y méac phai (chén thuong, r6i loan chuyén hoa, mién dich, nhiém
khuan...) s& gay nén tinh trang Thoai hoa cot song (THCS). Cac tac nhan co
hoc (strc nang co thé, mang vac vat ning, cac chan thuong, vi chan thuong)
gy suy yéu cac chat co ban cua to chirc sun. Khi d6 cac té bao giai phong ra
cac enzym tiéu protein lam huy hoai dan cac chét cin ban. Pén nay nhiéu
nghién ctru da chimg minh trong bénh 1y thoai hod van c6 cac dot viém véi su
tham gia cua cac cytokin, interleukin.

Khi tinh trang 130 hoa két hop véi tinh trang chiu ap luc qua tai 1én
sun khép va dia dém lap di lap lai trong thoi gian dai dan t6i ton thuong sun
khép, phan xuong dudi sun, mat dan tinh dan hoi cia dia dém, xo cing day
chang bao khdp tao nén nhiing triéu chimg va bién chimg cua thoai hoa cot
song trong d6 c6 HCTLH.

1.1.3. Lam sang va can lam sang hdi ching that lung hong >’
1.1.3.1. Lam sang

Triéu ching 1am sang cia HCTLH do c4c nguyén nhan khac nhau
thuong duogc biéu hién bﬁng hai hoi ching: Hoi chiing cot séng va hoi ching
ré than kinh.

a. Hoi chitng cét song

[ Pau cot séng thit lung: Thuong xuat hién dot ngdt cap tinh tu phat
hodc sau chan thuong, nhung ciling co thé xuét hién theo kiéu ban cép hoac

man tinh. Pau thudong khu tri ¢ nhitng d6t séng nhat dinh. Néu cip tinh c6
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thé dau dit doi, néu ban cép va man tinh c6 thé chi dau Am i. Pau lan doc theo
duong di cua day than kinh hong to, day 1a dic diém dic trung cia HCTLH.

[ Bién dang cot séng: Cot séng mat dudng cong sinh 1y CSTL va
1éch veo cot sdng do tu thé chéng dau.

1 Co clg co canh séng

[ Diém dau cot séng va canh song thit lung

1 Giam bién d6 tim van dong cot séng thét lung: Cac dong tac cui,
ngira, nghiéng, xoay cot song déu bi han ché.

1 Po d6 gian CSTL giam (chi s Schéber < 4 cm): binh thuong do
gianla4-5cm.

[ Khoang cach tay dat ting (> 0 cm).

b. Hoi chitng ré than kinh

Theo Mumentheler va Schliack (1973), hdi ching ré thuan tuy co
nhiing dic diém sau:

() Pau lan doc theo duong di cta ré than kinh cho phdi.

'] R6i loan cam giac lan doc theo cac dai cam giac.

« Teo co do ré than kinh chi phéi bi chén ép.

« Giam hodc mét phan xa gan xuong.

[ Pac diém dau ré: Pau doc theo vi tri twong tmg ré than kinh bi
chen ép chi phéi, dau c6 tinh chit co hoc va xuét hién sau dau thit lung cuc
bd, cuong d6 dau khong déu giita cac ving & chan. Co thé gip dau ca hai chi
dudi kiéu ré, can nghi tdi thoat vi & trung tdm nhat 13 khi c6 kém theo ong
song c¢6 hep du it

[ Cdc déu hiéu kich thich ré: c6 gia tri chan doan cao

« D4u hiéu Laségue: Nguoi bénh nam ngtra, hai chan dudi thang, tu
thé thoai mai. Thay thuéc mot tay ciia minh cAm c6 chan, tay con lai dit &
dau goi nguoi bénh giir cho chan thang, thao tac theo hai thi: Thi 1: Tur tir

nang cao chan nguoi bénh (ludn & tu thé dudi thang) 1én khoi givdng (hudng



t61 90°) dén murc nguoi bénh kéu dau doc theo dudng di cua than kinh hong
to thi dung. Tinh géc tao thanh gitta chan ngudi bénh va mat giwong, binh
thuong > 70°. Thi 2: Gitt nguyén goc d6 va gap chan ngudi bénh lai tai khép
gbi. Nguoi bénh khong con dau doc mit sau chén nira.

Dau hiéu Laségue duong tinh phai biéu hién ddng thoi hai yéu t6: Thi
1 nguoi bénh thay dau khi chan chua vudng goc voi mit giuong, thi 2 khi gap
chan nguoi bénh hét dau.

« Dau hiéu Neri: Bénh nhan ngdi trén givong véi hai chan dudi thang,
cti ngudi xudng va c¢b gang dung hai ngon tay tro dé cham vao hai ngén chan.
Néu bénh nhan cam thay dau o lung va mong va phai gap gbi lai mai so duoc
ngon chan, thi nghiém phap Neri (+).

« Dau hiéu Bonnet: Bénh nhan nam ngua, gap cang chan vao dui, dong
thoi 4n dui vao bung va xoay vao trong. Néu bénh nhan cam thay dau & mong va
mit sau dui do day than kinh hdng bj cing, thi nghiém phép Bonnet (+).

« Dau hiéu “Bam chudéng”: Khi 4n diém dau canh cot song thit lung
(cach cot song khoang 2 cm) xuat hién dau lan doc xudng chan theo khu vuc
phan bd cua ré than kinh twong tmg.

] Cac diém dau Valleix: An trén mot sd diém doc theo duong di cua
day than kinh héng to, nguoi bénh dau. Cac diém chinh gitta u ngdi mau
chuyén, chinh gitta nép lan moéng, chinh giita mit sau dui, chinh giita khoeo
chén, chinh gita cang chan sau. Néu an dau tai 3/4 diém nay thi duogc coi la
Valleix duong tinh.

[ C6 thé gip cac du hiéu ton thuong ré:

« R4i loan cam giac: Giam hoac mat cam giac kiéu ré& hodc di cam
(kién bo, té bi, nong rat...) & da theo khu vuc ré than kinh chi phéi.

« Réi loan van dong: Khi chén ép r& L5 1au ngdy cac co khu trude
ngoai cang chan bj liét, 1am ngudi bénh khong thé di bang got chan duoc (gap
ban chan), con ré S1 thi cac co khu sau céng chan s¢ bi liét lam nguodi bénh

khong thé kiéng chan dugc (dudi ban chan).
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« R&i loan phan xa gan xuong: giam phan xa gan co ta dau dui cua ré
L4 va gan got ciia ré S1.

* Teo co va r6i loan co tron: Bi dai tiéu tién, dai tiéu tién khong tu
chu, hodc réi loan chic ning sinh duc khi ¢6 ton thuong ning, c6 chén ép
duoi ngua.
1.1.3.2. Can lam sang

a. Chup X-quang thuong quy cot song thdt lung

Chup X-quang CSTL it ddc hiéu va thuong it co gia tri trong da sd
cac truong hgp HCTLH do nguyén nhan co hoc hoic bénh 1y dia dém. C6 thé
gip mot sd hinh anh duéi day: Hinh anh thoai hoa CSTL: Hep khe khép dia
dém, két dic xuong dudi sun, xep cac dién khdp dudi sun, gai xuong tai than
d6t song... Hinh anh truot ddt sdng ra trude ddt séng, hinh anh lodng xuong...

b. Chup céng huong tir hat nhén va chup cdt I6p vi tinh

Chup MRI 1a phuong phap chan doan hinh anh mang tinh pho bién dé
xac dinh nguyén nhan gdy nén HCTLH nhu: thoat vi dia dém, thoai hoa dia
dém, thoai hod CSTL... Chyp CT scanner CSTL la phuong phap c6 gia tri
loai trir mot s6 bénh 1y khac nhau nhu: hep dng song, u tuy, phinh tach dong
mach chu bung, sé1i ni¢u quan...

c. Dién co do (EMG) va do toc dé dan truyén than kinh (NCV)

Pién co dd va do téc dd dan truyén than kinh gitp phat hién va danh
gia t6n thuong ciia ré than kinh trong HCTLH. Phuong phap dién co do bang
dién cuc kim thuong hay dugc ap dung hon do tbc d6 dan truyén than kinh
trong dinh khu va tién lugng.

d. Siéu am

C6 thé can thiét dé chan doan phan biét v6i cac bénh 1y nam trong 6
bung nhu: viém ruét thura, tdn thuong khung chau, phinh tach dong mach

chu bung...



e. Cac xét nghiém sinh hoa - té bao - mién dich

Ho61 ching viém sinh hoc va bilan phospho-calci am tinh 1a triéu
chtng am tinh quan trong va 13 diéu kién chan doan HCTLH do nguyén nhan
co hoc. Trudng hop c¢o hoi ching viém sinh hoc hodc c6 1di loan bilan
phospho-calci, thay thudc can phai tim nguyén nhan.

1.1.4. Chan do4n xac dinh ®"®
1.1.4.1. Lam sang

[ Dwa vao triéu ching co nang va thuc thé

« Co ning: Pau ving that lung, lan doc theo dudng di ctia day than
kinh héng to.

« Thyc thé: C6 hoi chimg cot sdng va hoi ching chén ép ré than kinh.
1.1.4.2. Can lam sang

Trén phim X-quang CSTL c6 hinh anh thoai hoa CSTL (hep khe
khép, dac xuong dudi sun, gai xuong...).

1.1.5. Chan don phan biét ®"®

[] Viém khop cing chau: An khdp cing chau bénh nhan dau, nghiém
phép ép gian canh chau duong tinh, chup X-quang cung chau mo.

[ Viém co vung that lung chau: Ngudi bénh nam tu thé co, khong
dudi thang chan duoc, c6 hdi chting nhiém tring.

1 Viém khép hang: Nghiém phép Patrick duong tinh, chyp X-quang
khép hang mo, hep khe khép.

1.1.6. Pidu trj *"®
1.1.6.1. Ngi khoa

a. Ché dé vin dong va thé duc diéu tri:

Trong thoi ki cap tinh ngudi bénh phai nam bat dong tai giuong la
nguyén tic quan trong dau tién cua diéu tri ndi khoa. Thoi gian diéu tri tir 5
dén 7 ngay hodc 1au hon. Sau thdi gian cip tinh, can thiét phai tién hanh thé
duc diéu tri. Muc dich nham cai thién chic nang cac khdi co gilr tu thé cho

CSTL, chéng teo co, va phuc hoi su dan truyén than kinh co & chi dudi.



10

b. Ding thudc

Thudng dung cac thubc chdng viém, giam dau Non-steroid dudng
ubng duoc chi dinh trong thoi ki cip va trong cac dot tai phat. Cac thudc
giam dau nén dung theo bac. Trudng hop dau ning co thé két hop thém nhom
thudc giam dau than kinh: Neurontin, Lyrica, Tegretol...

Co thé két hop cac thudc gidn co nhe: Myonal, Mydocalm,
Decontractyl... Cac vitamin nhéom B liéu cao: Vitamin (Bl, B6, B12),
Methylcoban... Phong bé tai chd bang cic thudc té nhu: Novocain 2%,
Lidocain 3%... Ngoai ra c6 thé dung corticoid trong truong hop thudc giam
dau thong thuong khong c6 hi€u qua, tiém ngoai mang ciimg Hydrocortisol.

c. Vat ly tri lieu - Phuc hoi chire nang

Cac phuong phap vat 1y tri liéu - phuc hdi chirc ning HCTLH bao
gdm cac phuong thirc nhiét tri lidu, di dong khop, st dung 4o nep cot song,
kéo gian cot séng, kich thich dién, diéu tri béng cac bai tap McKenzie,
William, kem theo gido duc, huong dan nguoi bénh vé tu thé ding trong sinh
hoat, lao dong, tap luyén.
1.1.6.2. Ngoai khoa

- Chi dinh tuyét d6i: Hoi ching dudi ngua hodc hoi ching chén ép ré
than kinh mot hodc hai bén gay liét hodc giy dau nhiéu.

- Chi dinh twong ddi: Sau diéu tri ndi khoa 3 thang khong hiéu qua,
biéu hién dau kiéu ré hodc thoat vi dia dém man tinh tai phat kém theo dau
kiéu ré.

1.2. Tong quan Hoi chirng thit lung hong to theo Y hoc ¢b truyén
1.2.1. Bénh danh

Y hoc c6 truyén khong ¢ bénh danh cu thé cho hgi chimng that lung hong.
Khi di chiéu céc triéu ching 1am sang cia HCTLH véi cac tai liéu y ¢o nhu
Hoang dé noi kinh T4 van, Kim quy yéu lugc, Tué tinh toan tap,... co thé thiy
rang triéu chung tuong tu hoi ching that lung hong trong YHHD duoc mo ta
trong chimg “Yéu cudc théng” (dau lung - héng) cua YHCT > 1%,
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1.2.2. Bénh nguyén va co ché bénh sinh® **
1.2.2.1. Nguyén nhan
a. Ngogi nhan

Ngoai nhan chu yéu gay ra ching Ty la phong, han, thap, duoc xem la
ba yéu t6 chinh két hop gay bénh Ty. Nhu trong T6 Van, chuong Ty luan, ¢6
ghi: “Phong han thap 3 thir khi két hop gay ra ching Ty”. Ngoai ra, luc khi
bat thuong cling c6 thé tré thanh luc ddm va gay bénh, nhu trong T VAan,
chuong Ban bénh luan co viét: “Thoi tiét thay d6i, & noi am thap 1am cho
ngudi nang né, dau nhirc cac khép”. Sach Nai kinh T Van cho rang, bénh do
ta khi phong, han, thap két hop lai thanh, goi 12 bénh Ty.
b. Noi nhan

Nguyén nhéan gay bénh caa chirng Ty thuong gap la do 7 loai tinh

chi (hi, nd, wu, tu, bi, khung, kinh) xuat hién dot ngot, manh mé hoac tac
dong lau dai, 1am cho dinh, vé, khi, huyét that diéu. Nhiing thay d6i that
thuong cua tinh chi 1am cho bénh tinh ning thém hoac dién bién nhanh
chéng, dan dén rdi loan chitc ning ctia cac tang, dic biét 14 hai tang Can va
Than. Sy rdi loan chtc ning cua hai tang ndy anh hudong dén hai duong
kinh biéu 1y, d6 1a Bang quang va Pom, 1am cho khi huyét, kinh khi bi tré
tré, gy dau va han ché van dong.
c. Bdt ngi ngogi nhan

Do bé vac ning sai tu thé, hoic do bi sang chan (va dap, bi ngd, bi
danh,...) gay khi tré, huyét & dan dén kinh kinh lac bj tic tr& gay nén théng
chung, ty chimg,...
1.2.2.2. Co ché bénh sinh

Theo Y hoc Cb truyén (YHCT), “Thong tac bat théng, thong tac bat
thong” c6 nghia 1a khi khi huyét van hanh trong cac kinh lac duoc thdng suét,
khong bi can tro, thi co thé s& khdng cam thiy dau dén. Nguoc lai, khi khi
huyét bi bé tac trong kinh lac, khéng thé luu thong, s& gay ra dau don tai vi tri
bi tic nghén.
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Ngoai ta (phong, han, thap, nhiét,...) nhan co hoi chinh khi trong co thé
suy yéu, vé khi khéng vitng, tiu 1y so ho, tir @6 xam nhép vao co thé va lam
cho kinh lac bi bé tic. Cac kinh lac cha yéu bi anh huéng 1a kinh Bom va
kinh Bang quang. Ngoai ra, chimg Ty ciing ¢ thé xuat phét tir huyét & va khi
tré trong hai kinh lac trén, khién khi huyét khong thé luu thong, gay dau don.

Khi bénh kéo dai 1au ngay, nd c6 thé anh huéng dén tang Can va Than.
Nhu trong Kim Quy Yéu Luoc cd viét: “Tang phu kinh lac vén bj tich nhiét,
lai bi ta khi phong han thap an nau, nhiét bi han uat, khi khong luu thong, 1au
ngay han uat cling hoa nhiét thi lai cang dau nhirc am i kho chiu”.

Quan niém nay cho thiy su két hop gitra yéu t6 ngoai nhan va noi
thuong trong su phat sinh bénh 1y, dong thai nhan manh vai trd caa khi huyét
trong viéc duy tri sic khoe va su thong sudt cua cac kinh lac.

1.2.3. Cac thé 1am sang, chan doan va diéu tri'" >
Theo YHCT, chiing “Yéu cudc thong” dugc phan loai thanh 4 thé:
") Thé phong han thap (HCTLH do lanh).
] Thé can than hu két hop phong han thap ty hodc Can Than hu két
hop huyét & (HCTLH do thoai hod cot séng gay chén ép).
" Thé huyét &« (HCTLH do sang chan).
" Thé phong thap nhiét (HCTLH do viém nhiém).

Trén 1am sang, HCTLH do thoai hoa CSTL twong Gng véi hai thé cua
YHCT 14 huyét & kém Can Than hu va thé phong han thap két hop Can Than hu.
1.2.3.1. Thé phong han thdp két hep Can Thén hw

"1 Trigu chizng: Pau xuat hién ¢ ving that lung va lan xudng chan theo
duong di ctia day than kinh hong to. Cam giac dau kém theo té bi, ning né, va
teo co. Bénh kéo dai va dé tai phat. Thuong di kém véi cac tricu chung toan
than nhu an kém, ngu it, tiéu tién trong. Chat ludi nhat béu, réu ludi tring day

va nhét, mach nhu hodn hoac tram nhuoc.
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" Chdn dodn:

+ Bat cuong: Biéu 1y tuong kiém, hu trung hiép thuc, thién han.

+ Tang phu: Can Than hu (Ty hu néu c6 teo co).

+ Kinh lac: Kinh Bang quang va/hoac Kinh bom.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan va Bat noi ngoai nhan.

" Phdp diéu tri: Khu phong tan han trir thap, hoat huyét, bé Can Than,
kién Ty néu co teo co.

"] Phirong diéu tri: Boc hoat ky sinh thang gia giam.
1.2.3.2. Thé huyét i két hop Can Thédn hw

Thuong gap trong nhimg trudng hop HCTLH do chan thuong.

] Triéu chitng: Pau dot ngét, dir doi tai mot diém, dau lan xudng chan,
han ché van dong nhiéu, chat ludi tim, c6 diém & huyét. Mach sap.

" Chan dodn:

+ Bat cuong: Biéu 1y tuong kiém, hu trung hiép thuc.

+ Tang phu: Can Than hu.

+ Kinh lac: Kinh Bang quang va/hoac Kinh bom.

+ Nguyén nhan: Bat noi ngoai nhan (huyét ).

"I Phdp diéu tri: Hoat huyét khi @, thong kinh hoat lac.

" Phwong diéu tri: Tt vat dao hong.

1.3. Tong quan vé cac phwong phap can thiép 1am sang
1.3.1. Phwong phap dién xung
1.3.1.1. Dinh nghia:

Xung dién 1a dong dién ton tai trong mot khoang thdi gian rit ngan.
Nhiéu xung dién lién tiép nhau tao nén dong dién xung, xen ké& bdi khoang
nghi khong c6 dong dién. Xung dién co thé 1a mot chidu hodc hai chiéu. Tap
hop cac xung dién mdt chiéu tao xung mot pha, khi d6 cac dién tich chi
chuyén dong theo mot chiéu. Tap hop cac xung dién hai chiéu tao dong xung

hai pha, xung hai pha c6 thé ddi xting hoic khong d6i xtimg. *
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bién xung la mot phuong phap vat ly tri liéu sir dung cac xung dién voi
tan s thip va trung binh. Phuong phap nay c6 tac dung giam dau, giam
trwong luc co, va thu gidn co do tac dong cua dong dién xung vao tuy séng.*
1.3.1.2. Co ché tac dung ciia dién xung

Dong dién xung tac dong 1én co thé co hai tic dung co ban: kich thich
gy hung phén than kinh va &c ché lam giam hung phan than kinh. Khi dong
dién xung tac dong vao tiy séng, nd uc ché su dan truyén cam giac dau lén
ndo, tr d6 gitp giam cam giac dau ra ngoai. Néu tan sé dong dién cang ting
thi tinh kich thich cang ting nhung chi t&i S0Hz. Néu tan sé dong dién tiép
tuc tang 1én trén 50Hz thi tinh kich thich s& giam dan rdi chuyén sang tac
dung e ché.’!

U Tac dung gidm dau: Dé giai thich tac dung giam dau ctia dong dién
xung c6 3 thuyét dua ra.

- Thuyét cong kiém soat (gate control) thuyét nay do Meltzack va Wall
dé xuat. Theo thuyét nay cac xung dong co tan sé < 50Hz, d6 dbc dung, do
rong xung hep thi duoc dan truyén chu yéu theo soi nho (Ad va soi C) gay tic
ché neuron trung gian va xung di 1én ddi thi gay dau “cong md”. Cac xung co
tan s6 > 50Hz, xung thodi, do rong xung 1én thi xung dong chu yéu dan
truyén theo soi to (Aa, Ab) dén hung phan neuron trung gian giy ra trc ché
trudc xynap giam dan truyén 1én trung wong “cong dong”

- Thuyét vé sy giai phong endorphin: Sjoloud va Erikson dé xuat.
Theo thuyét naythi trong cac truong hop dau man tinh c6 thé do giam hoat
tinh cua hé endorphin hoic ting tiéu hay endorphin & té chtc than kinh. Hé
than kinh trung wong dudi tac dung cua dong dién s& lam ting giai phong
endorphin ¢ t6 chuc than kinh, endorphin nhu mot morphin noi sinh c6 tac

dung giam dau manh.
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- Thuyét vé sy ngung tré sau kich thich cua hé than kinh trung wong do
Sato va Schmid dé& xuat. Theo thuyét nay dung dong dién xung kich thich
chon loc vao cac soi than kinh gay wc ché than kinh trung wong gay giam dau.

1 Ung dung: dé giam dau, giam co that co, ting tuan hoan, chon céc
dong dién xung c6 tinh chat tc ché. Pé kich thich co co (co bai, liét, rén luyén
co) phuc héi than kinh, chon dong xung c6 tac dung hung phan.

1 Chéng viém: dong dién xung c6 tac dung chéng viém dua trén co
s& tang cuong tuan hoan, chuyén hda, giam phi né, ting cudng mién dich
dich thé va té bao, giam céac chat gay viém, chi ap dung voi viém khong do
nhiém khuan.

I Kich thich co co: Véi cac co bi bai liét, giam truong lyc co do ton
thuong than kinh dung dong xung c6 tan sé < 50Hz, 6 déc xung 16n, do rong
xung hep. Cac dong xung thich hop la dong xung hinh gai nhon, xung hinh
chir nhat.

1 Gidm co citng co: dong dién xung duoc sir dung trong diéu tri liét
cting, chan thuong, co that co do dau st dung dong dién xung c6 tac dung @c
ché nhu dong xung Bernard, dong giao thoa.

') Tang cudng dinh dudng tudn hoan dung dong dién xung c6 do rong
xung lon, tan s6 xung >100Hz.

"1 Dong dién xung c6 tac dung chéng viém duya trén co so ting cudng
dinh dudng tuan hoan, chuyén hda, giam phi né. Thuong tac dung véi viém
khong nhiém khuan.
1.3.1.3. Chi dinh va chéng chi dinh **

a. Ch/ dinh

" Piéu tri nhitng bénh dau: Thoai hoa xuong khdp, dau than kinh, dau
vai gay, dau lung, dau than kinh hong to, dau co....

"I Piéu tri nhitng bénh mat can bang ty dong: RS loan tuan hoan ngoai

vi, Raynaud, loan dudng Sudeck...
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" Chéng viém trong cac truong hop khéng cé nhiém khuan.

" Biéu hoa rdi loan tuan hoan ngoai vi (do lanh, @ tré tinh mach, chan
thuong...).

1 Tang cuong stc co voi muc dich:

+ Phuc hdi cam giac cing co.

+ Duy tri strc co trong tinh trang bat dong hodc mat chi phdi than kinh.

+ Kich thich co trong bai liét, chirng dai tiéu tién mat tu chu.

1 Kéo gian co trong truong hop co ngan do ting truong luc, quanh to
chuc lién két. ..

"I Liéu phép ion hoa: Diéu tri seo, dau ddy than kinh, viém gan, nhiém

" Lam lanh vét thuong.
b. Chéng chi dinh

"1 Chéng chi dinh tuyét doi:

+ Bénh nhan sét, khdi u (ké ca u lanh va u &c tinh), bénh lao (lao
xuong, lao khop).

+ M4t cam gi4c & vung diéu tri, ving dang c6 chay mau hoic de doa
chay mau.

+ Vung khuyét da, réi loan cam giac, viém tac dong mach, tinh mach,
huyét khéi, nguoi dang dung may tao nhip, c6 vat kim loai trong co thé.

"1 Chéng chi dinh tuong doi:

+ Tré nho (do khong kiém soat dugc)

+ Ngudi rdi loan tm than.

+ Vung da dat dién cuc bi xay xat hoac c6 bénh ngoai da.

+ Phu nit c6 thai, dang hanh kinh thi khong diéu tri & viing c6 lién quan

truc tiép hodc viing gay phan xa co that tir cung.
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1.3.2. Phwong phap cham va dién cham
1.3.1.1. Dinh nghia

Cham 1a dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat téi phan ung
cia co thé nham muc dich chita bénh, 1&3 mot trong nhitng phuong phap
phong, chita bénh ¢6 xua cua y hoc ¢ truyén. =

Dbién cham la phuong phap dung dong xung dién tac dong Ién cac huyét
qua cac kim cham. Pién cham 1a mot phét trién méi cia cham va 1a phuong
phap két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢o truyén, phat huy duoc ca tac dung

cua dong dién diéu tri tri liéu va tac dung cua huyét vi.™ *°

1.3.1.2. Co ché tac dung cia cham crieu ™ ™

- Theo Y hgc hién dai

" Hién tuwong chiém wu thé cua Utomski: trong cing mot thoi gian &
mot noi nao d6 cua hé than kinh trung wong, néu c6 2 ludng xung dong cia 2
luéng kich thich khac nhau dua t61, kich thich nao c6 cudong do manh va lién
tuc hon s& kim ham, dap tat kich thich kia. Do vay, cham hay clru gy ra mot
cung phan xa méi ¢6 thé lam mat hoic pha v& cung phan xa bénh 1y.

"] Sy phan chia tiét doan than kinh va sy lién quan vo1 cac noi tang: Khi
ndi tang co6 ton thuong bénh 1y thi c6 nhitng thay doi cam giac & ving da cta
cung mot tiét doan véi no. Nguoc lai kich thich ¢ nhitng ving da ctia mdt tiét
doan nao do s€ anh hudng dén noi tang ctia cung mot tiét doan do.

"1 Ly thuyét vé dau ctia Melzak va Wall: Khi cham kim vao cac diém c6
hoat tinh cao va gy hoat héa cac co quan thy cam cua da va to chiic trén
duong kim cham tao xung dong lan truyén theo soi A c6 toc d6 lan truyén
16n, gay hoat hoa to chirc gelatin ¢ tiy séng va trc ché xung dong dau truyén
theo day C.

"] Vai tro thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: nhiéu thuc
nghiém tr nhitng ndm 1953 chiing minh tac dung cua chdm ctlru trong viéc

san sinh cac endorphine c6 tac dung giam dau manh gép 200 1an morphin.
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- Theo Y hec cé truyén

" Bénh tat phat sinh do mat can bang am duong gy ra bdi cac tic nhan
gy bénh bén ngoai (ta khi luc dam) hodc tinh chi khong diéu hoa, ciing c6 thé
gay ra bdi lao dong, an udng... Do vy nguyén tic diéu tri chung 13 lap lai mbi
can bang 4m duong.

1 Hé kinh lac bao gdm cac duong ngang va thang tao thanh mot hé
théng chang chit, thong suét moi chd lam cho co thé thanh mot khdi thong
nhat. Trong kinh lac ¢6 kinh khi van hanh dé diéu hoa khi huyét, gitp co thé
khoé manh, chéng d& duoc tac nhan gay bénh. Hé kinh lac ciing 1a noi biéu
hién cua cic trang thai bénh 1y cua co thé, va 1a noi tiép nhan cac hinh thirc
kich thich (chdm ctru, xoa bop, bam huyét, giac...) thong qua cic huyét dé
chita bénh. Khi diéu tri bang cham ctru 14 tic dong vao cac huyét trén cac kinh
mach nham lam luu thong khi huyét, giai quyét van dé kinh mach bi bé tac,

1am cho sy van hanh cua kinh khi dugc thong sudt co tic dung giam dau

(thong bét théng)
1.3.1.3. Chi dinh, chéng chi dinh ciia di¢n cham * %
- Chi d@inh:

" Dung dé cit ching dau trong mot s6 bénh: dau khop, dau riang, dau
day than kinh...

1 Chira té liét, teo co trong cac ching liét nhu liét ntra nguoi, liét cac
day than kinh ngoai bién (liét V1l ngoai bién...).

"] Cham té dé tién hanh phau thuat.
- Chéng chi dinh:

1 Bénh ly thuoc cap cau

[ Nguoi ¢6 suc khoe yéu, thiéu mau, co tién sir hoic dang mac bénh
tim, phu nir dang c6 thai hoac hanh kinh.

(] Co thé ¢ trang thai khéng thuan loi: vira lao dong xong, mét moi, doi,. ..
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1.3.3. Phwong phap xoa bép bam huyét
1.3.3.1. Khai ni¢m
Xoa bop bam huyét 1a phwong phap tri liéu dung tay va cac ngon tay

tac dong 1én da, co va gan khép dé dat muc dich diéu tri va cai thién sic
khoe. 71
1.3.3.2. Co ché tac dung ciia xoa bop bam huyét
- Theo Y hoc hién dai:

Téc dung voi hé than kinh: Xoa bop kich thich cac dau day than kinh, tac

17,18

dong dén trung khu than kinh, tir 46 giy ra nhiing thay d6i trong hoat dong
cua ndi tang va mach mau.

Téc dung véi da: Xoa bop cai thién ho hap da, gidn mach, ting cuong
dinh dudng cho da, ¢6 tac dung toan than théng qua phan xa than kinH.

Téc dung Véi co, gan, khdp: Xoa bop tang stc bén caa co, cai thién dinh
dudng cho co, va hd tro diéu trj teo co. N6 con lam tang tinh linh hoat cua
gan, day chiang va cai thién tuan hoan dich quanh khép gidp giam dau chdng
viém va lam khop van dong dé dang hon.

Téc dung vai hé tuan hoan: Xoa bop diéu hoa lwong mau giira noi tang
va da, gilip tuan hoan mau tinh mach tét hon va ting cuong sb luong bach cau
dén céc khu vuc dugc xoa bop.

Téc dung véi hé hd hip, tiéu hoa va trao ddi chat: Xoa bop gitp diéu tri
cac bénh vé ho hap nhu hen suyén, khi phé thiing, ting cudng nhu dong ruot,
cai thién tiéu hoa, va thiic day qua trinh bai tiét nudc tiéu.

- Theo Y hoc cé truyén:

Xoa bop bam huyét 1a mot phuong phap phong bénh va chira bénh caa y hoc
co truyén. Khi bénh ta xam nhap vao co thé 1am dinh vé mat diéu hoa, kinh
lac bé tac, khi huyét u tré hoac 1am rdi loan chic nang tang pha. Nhitng biéu

hién bénh d6 dugc phan anh ra huyét va kinh lac. Xoa bop thong qua tac dong
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vao huyét va kinh lac, c6 thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, théng kinh lac,
diéu hoa chirc ning tang phi va 1ap lai can bang 4m duong.
1.3.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia xoa bop bam huyét ' '8

- Chi dinh: Pau dau, dau vai gay, dau lung mén tinh, dau co, viém dau
day, ré than kinh, c4c truong hop co climg co, thu gidn, chong mét moi cang
thang than kinh, giam stress.. ...

- Chéng chi dinh: Bénh ac tinh, cac khdi u lao dang tién trién, suy tim,
suy gan, suy than nang, suy dinh dudng, cac bénh ua chdy mau....
1.4. Tinh hinh nghién ctru diéu tri Hi chimg thit lung hong
1.4.1. Nghién ceru tai Viét Nam

Nim 2015, Nguyén Thi TG Anh va CS tai bénh vién Pa khoa TW Hué
da nghién ciu dédnh gia tac dung diéu tri hoi ching thit lung hong bang
phuong phap dién cham két hop huyét giap tich trén 64 bénh nhan duoc chan
doan HCTLH. Két qua cho thay dién cham két hop huyét giap tich cho két qua
diéu tri loai rat tot dat ty 16 25,00%, loai t6t chiém 43,75%, Trung binh la
31,25%.

Nghién ctru diéu tri hoi ching that lung hong do thoai hoa cot séng bang
phuong phép dién chdm, xoa bop bam huyét va tir trudng cua Nguyén Tuin
Anh va Lé Thanh Xuan tai Bénh vién Cham ctru Trung wong ndm 2018 cho
thdy sau 14 ngay diéu tri, ti 16 bénh nhan dat hiéu qua tot 63,3%, kha 21,7%,
trung binh 15,0%, kém 0%, va khong c6 tac dung khong mong mudn xay ra.

Nguyén Quynh Hoa (2022) di nghién ctru danh gia sy cai thién tim van
dong va chirc ning sinh hoat hang ngay cua bénh nhan c¢6 hoi ching thit lung
hong do thodai hoa cot séng that lung dugc diéu tri bé“mg “Pdc hoat thang” két
hop dién chdm va xoa bép bam huyét, so sanh véi dién cham va xoa bop bam
huyét trong liéu trinh 20 ngay diéu tri. Két qua nghién ctru cho thiy “Pdc hoat
thang” két hop dién cham va xoa bop bam huyét c6 hi¢u qua cai thién tam van

dong va chirc ning sinh hoat hang ngdy trén bénh nhan c6 hoi chimg thit lung
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héng do do thoai hoa cot séng thit lung tét hon nhom dung dién chim va xoa
bop bam huyét.

H6 Duy Thuong va CS (2024) da danh gia két qua diéu tri cua bai thude
“Tam ty thang” két hop cham dién, xoa bop, bam huyét trén 33 bénh nhan hoi
chung thét lung hong c6 thoai hoa cot séng thét lung tai Bénh vién da khoa
huyén Nghi Xuan - Ha Tinh. Két qua nghién ctru cho thdy bai “Tam ty thang”
gia giam va cham dién, xoa bop bam huyét c6 tac dung giam dau rd rét voi két
qua diéu trj loai A chiém 42,42%, Loai B: 48,49%, Loai C: 9,09% va khong cd
tac dung khong mong muén trén 1am sang va trén can 1am sang.

Niam 2025, Huynh Hao va CS ¢ Bénh vién Y hoc cb truyén thanh phd
Can Tho da danh gia hiéu qua 1am sang cuia bai thuéc Tam ty thang két hop
thity chdm, dién cham trén bénh nhan hoi ching thit lung hong do thoai hoa
cot song that lungtrén 40 bénh nhan trong phac db 14 ngay diéu tri cho két qua
loai tdt 1a 77,5%, kha 20%, trung binh 2,5% va khong c6 bénh nhan nao cé
hi¢u qua kém.
1.4.2. Nghién cizu trén thé gigi

Nghién ctru cua Gautschi OP, Hildebrandt G, Cadosch D (2008) cho thay
90% ngudi truong thanh phai chiu it nhat 1 1an trong doi con dau lung cap do
DTKT giy ra véi 48 — 74% c6 kém dau theo day than kinh. %

Inge Wegner va CS Trung tdm Y té Dai hoc Utrecht, Ha Lan di nghién
ctru danh gia hiéu qua cua kéo gidin cot séng so Véi cac phuong phap diéu tri
khéac & BN c6 HC that lung hong trén 32 nghién ctiu thir nghiém 1am sang
ngau nhién trén 2762 BN. Két qua nghién ciru cho thay kéo gidn cot sbng don
thuan khong cai thién r rét dén mac do dau ciing nhu chirc nang ¢ nhiing BN
dau lung kém theo dau than kinh toa ma nén két hop véi cac phuong phap
diéu tri khac nhu cham, xoa bop, vat Iy tri liéu.?

Nghién cau tong quan hé thong nim 2022 caa Han KH va cong sy, diéu

tri bang cham cau ¢ hiéu qua va an toan hon so véi thudc giam dau trong


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wegner+I&cauthor_id=23959683

22

dau lung kém dau TK toa. Piém dau VAS tong hop cia 7 nghién ciu vai 589
ngudi tham gia da giam dang ké & nhém cham ciu so véi nhém ding thudce
giam dau, trung binh diém VAS & nhdm cham ctu giam nhiéu hon nhom
ding thude 1a 1,78 (diém) véi p <0,01, ngoai ra cac tac dung phu va ty 18 tai
phét bénh ciia nhdm cham ciru it hon so v&i nhdém ching. 2’

Nam 2023, Zhang Z va CS ¢ Khoa Cham curu va Xoa bop, Pai hoc Y
hoc ¢6 truyén Nam Kinh, Trung Qudc di danh gia hé théng vé hiéu qua va
d6 an toan cua liéu phap cham cuu trong diéu tri dau than kinh toa trén 30
thtr nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi ching (RCT) véi 2.662 ngudi tham
gia cho thay hiéu qua diéu tri bang cham ctu vuot troi hon so véi diéu tri
bang thudc trong viéc cai thién hiéu qua diéu tri, giam diém dau trén thang
VAS, ting ngudng chiu dau va giam ty 1é tai phat va dau dua ra két luan
rang cham ctu 12 mot phuong phap diéu tri hiéu qua va an toan cho bénh
nhan bi dau than kinh toa, va c6 thé dugc coi 1a mot sy thay thé phu hop
cho diéu tri bang thubc.?®

Nghién cuu cua D C Maharty va CS (2025) thudc Truong Y khoa, DPai
hoc Campbell, Bic Carolina My cho thdy diéu tri khéng dung thuéc a
phuong phap diéu tri dugc vu tién lya chon dau tién (xoa bop, chuom nong,
cham cau, vat Iy tri liéu). Can thiép bang thudc 1a phuong phap diéu tri tha
hai, trong d6 thudc chéng viém khong steroid 12 loai thuc duoc lua chon ban
dau, tiém corticosteroid ngoai mang ctng khong duoc khuyén céo va hau hét

bénh nhan dau lung mén tinh s& khdng can phau thuat.”


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+Z&cauthor_id=36845439
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maharty+DC&cauthor_id=38574213
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh khdng phan biét gidi tinh, nghé nghiép, do tudi tir trén 18
tudi da duoc chan doan HC that lung hong do THCS, diéu tri tai Bénh vién
YHCT — PHCN Cao Bang, duoc lwa chon vao nghién cau théa man céc tiéu
chuan sau:
2.1.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan theo Y hec hién dgi

* Tiéu chudn 1am sang ®"®

- Bénh nhén duoc chan doan HC thit lung hong do THCS véi cac triéu
chung:

+ Hoi chang cot séng: Pau dau dir doi hoic am i cot séng that lung,
Cot séng bi bién dang (thay d6i duong cong sinh ly, giam udn hozc mat
udn, gu, léch veo cot song) va giam bién do hoat dong cuia cot song that lung
(han ché cui, ngtra, nghiéng hoic xoay cot song);

+ Hoi chtng ré than kinh: Pau thit lung lan doc theo duong di cua day
than kinh hong to, dau ting khi van dong, dau giam khi nghi ngoi.

- Mtic d6 dau theo thang diém VAS tir 3 dén dudi 7 diém.

* Tiéu chudn cgn 1am sang: C6 hinh anh THCSTL trén phim chup X-

quang thang nghiéng, chéch %4.%"®

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctu, tuan thu dang liéu trinh
diéu tri, khong &p dung phuong phép khéc.
2.1.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo Y hoc cé truyén

La bénh nhan duoc chan doan HC that lung hong do THCS theo
YHHD va c6 chitng trang cta ching Yéu cude thong thé Phong han thap kém
can than hu theo YHCT véi cac triéu ching sau:' 12

+ Vong: Chét ludi nhat béu, réu ludi tring day va nhét


https://www.vinmec.com/vie/benh/gu-cot-song-4686
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+ Vin: Tiéng noi 18, hoi thd binh thuong

+ Van: Pau ving that lung lan xubng mdng, chan theo dudng di cta day
than kinh hong: Dau c6 cam gi4c t& bi, ning né, teo co, bénh kéo dai, dé tai
phat. Thuong kém theo triéu chiing toan than: An kém, ngu it, tiéu tién trong

+ Thiét: Mach nhu hoan hoic trim nhuoc.

2.1.3. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan HC thét lung hong c6 VAS > 7, thoat vi dia dém, viém cot
séng dinh khap, viém khop ciing chau, truot than dét song.

- Bénh nhan bi cac bénh man tinh nguy hiém nhu réi loan dong méu, suy
tim, suy gan, suy than, suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh ly tam than
kinh, lodng xwong ning, ¢ thé qua yéu khong du sic khoe luyén tap.

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa (Hoi chiing duéi ngua, thiéu sét than
kinh nang: yéu va teo co nhiéu, diéu tri bao tdn tich cuc trong 6 tuan khong
dd, thoét vi dia dém tai phat nhiéu lan khong dap ang vai diéu tri bao ton)

- Bénh nhan khong tu nguyén tham gia nghién cuiu, khong tuan tha nguyén
tac diéu tri.

- Céc thé bénh khéc ctia YHCT.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém: Bénh vién YHCT - PHCN Cao Bang

Thoi gian: 06 thang (tir thang 4 dén thang 10 nam 2025)
2.3. Chat liéu va phwong tién nghién ciru
2.3.1. Chat liéu nghién cru

- May dién xung Pointron 801

- May dién cham KWD 808l

- Bong vo khuan

-Cony té 70 do

- Panh c6 mau, khay dung dung cu.

- Thang diém dau VAS, ODI (phu lyuc)
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- Thudc day do tam van dong cot séng
- Hop chéng séc
2.3.2. Cong thac huyét
Str dung cong thuc huyét theo quy trinh cua Bo Y té tai QD sb Quyét
dinh s6 5013/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan
chan doan va diéu tri bénh theo YHCT, két hop YHCT véi YHHD, ngay 01
thang 12 ndm 2020 cua Bo truong Bo Y T
Cham ta cac huyét: Gip tich L2 - S1, Than du (BL.23), Pai truong du
(BL.25), Trat bién (BL.54), Thira phi (BL.36), An mon (BL.37), Uy trung
(BL.40), Thira son (BL.57), Céon 16n (BL.60).
Cham bo cac huyét: Tam am giao (SP. 6), Than du (BL.23).

gdm céc huyét sau:

2.4. Phwong phap nghién ctru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang mo,
tién ciru, so sanh trude va sau diéu tri, c6 ddi ching.
2.4.2. Cé Mdu va phwong phdp chon méu

Chon ¢& mau thuan tién, c& mau can cho nghién cau 1a 70 bénh nhan
chia thanh hai nhém. Sip xép bénh nhan vao 2 nhém nghién ciu theo dam
bao tinh twong déng vé do tudi, gioi tinh va mic do dau.

- Nhém nghién ctu (NC): 35 bénh nhan dugc diéu tri bang phuong
phap xung dién tai huyét bang may Pointrion 801 két hop xoa bop bam huyét

- Nhém dbi chting (PC): 35 bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap
dién cham két hop xoa bop bam huyét.

- Liéu trinh diéu tri 15 ngay cho ca hai nhém NC
2.4.3. CAc bién s, chi sé nghién cizu va cdch xdc dinh
2.4.3.1. Chi sé dic diém bénh nhan nghién citu

Cac chi s nay duoc danh gia 1 1an tai thoi diém vao vién (DO), gom Tudi,

Gidi tinhThoi gian mac bénh, Vi tri mac bénh, Ton thuong trén X quang:
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Bang 2.1. Pinh nghia bién s6 diic diém bénh nhan nghién ciu

Bién s6 Pinh nghia bién sb

Bién dinh lugng.
Tubi Puoc tinh bang ndm hién tai trir di ndm sinh caa BN.

Pon vi: Nam.

Bién dinh tinh.
Gioi tinh | Hai gia tri: Nam va Ni.

Puoc ghi nhan tir hd so bénh &n hoic can cude cong dan

Bién dinh lugng.
Thotgian | 1, | thap biing cach khao sét héi banh hodc trén hd so bénh
mac bénh

an vé thoi gian mac bénh. Pon vi: Thang.

Bién dinh tinh.
Vi E,E'ni?ac Ba gia tri: bén phai, bén trai hoac hai bén.
. Thu thap bang cach hoi BN hodc tir hd so bénh an.

Bién danh dinh.

Ton thuong | gs, is tri: hep khe hép, dic xuong dudi sun, ciu xuong,

trén X quang

gai xuong.

2.4.3.2. Cac chi sé ddnh gid tic dung diéu tri
Cac chi s nay duoc danh gia tai thoi diém trude diéu tri (D0), ngay tha
5 (D5), ngay thi 10 (D10) va ngay thir 15 (D15) gdm:
* Pdanh gid mirc dp dau theo thang diém VAS (Visual analog scale)
Mitrc @6 dau cia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tur 1

dén 10 bang thudc do cua hang Astra — Zeneca. ™
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Hinh 2.1. Thwdc do do dau VAS
Thang diém sb danh gia mc do dau VAS 13 mét thudc ¢ 2 mit:

- Mot mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

- Mot mit ¢6 5 hinh tuong 6 thé quy udc va mé ta ra cac mac do dé
bénh nhan tu lugng gia cho dong nhat ¢ dau nhu sau:

+ Hinh tuong thir nhat (twong tng 0 - 1 diém): nguoi bénh khdng cam
thay bat ky mot dau don kho chiu nao.

+ Hinh tuong thi hai (twong ung 2 — 3 diém): ngudi bénh thay hoi dau,
kho chiu, khdng mat ngi, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh tuong thi ba (tuong (ng 4 — 5 diém): nguoi bénh dau kho chiu,
méat ngu, bon chdn, kho chiu, khdng dam cir dong hodc cé phan xa kéu rén.

+ Hinh tuong tht tu (twong tng 6 — 7 diém): nguoi bénh dau nhiéu, dau
lién tuc, bt lec van dong, ludn kéu rén.

+ Hinh tuong tht nam (twong tng 8 — 10 diém): dau lién tuc, toat mo
hoi, cd thé choang ngat.

Bang 2.2. Mirc dd dau va hiéu qua cai thién dau theo thang diém VAS

\ Panh gia hiéu qua
Diém dau VAS Murc do o
cai thién dau
0 diém Khéng dau Tot
Tu 1-3 diem Pau nhe Kha
Tu 4 — 7 diem Pau vira Trung binh
T 8 — 10 diém Dau ning Kém
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- Ddnh gid d gian cét song thdt lung qua nghiégm phap Schober "®
Bénh nhan dtng thang, hai g6t chan sat vao nhau, hai ban chan mg mot
goc 60°, thay thudc xac dinh mom gai cua dbt S1 va danh dau diém A, tir
diém nay do 1én trén 10cm (bang thudc day) va danh dau tiép diém B. Sau d6
cho bénh nhan cui téi da, hai chan dudi thang, do lai khoang céach giira A va
B, Tinh hiéu sb thu dugc do gidn CSTL(d).
Bang 2.3 P gidn cot song that lung

P gian CSTL (d) Mirc d6 Piém
d>4cm Tot 4 diem
3cm<d<4cm Kha 3 diém
2cm < d < 3cm Trung binh 2 diém
< 2cm Kém 1 diém

- Ddnh gid dp gdp thdt lung bang nghiém phdp ngon tay- mdt dit

Bénh nhéan dung thang, hai got chan sat nhau, yéu cau bénh nhan cui toi
da, chan thang, hai tay gio thang ra trudc hudng xudng dat, do khoang cach tir
gitra ngon tay gitra ctia bénh nhan dén mat dat (d).

Bang 2.4. Panh gia khoang cach tay dat °

Khoang cach tay dat (cm) Mirc do Piém
d<10cm Tot 4 diém

11 <d<20 cm Kha 3 diém

21 <d<30cm Trung binh 2 diém
d>30cm Kém 1 diem

- Pdnh gid ddu hiéu cing ré than kinh bang nghiém phéap Lasegue: "®
Bénh nhan nam ngira, 2 chan dudi thang véi tu thé thoai mai. Thay
thuéc dung 1 tay caa minh cam ¢ chan, tay con lai dat & dau gbi bénh nhan,

gitt chan bénh nhan thang va kham theo 2 buéc sau:
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Budgc 1: Nang cao chan bénh nhan (& tu thé dudi thang) 18n khoi mit
giwong, hudng téi goc 90° cho tai khi ngudi bénh kéu dau, cang doc mat sau
chan thi dung lai. Tiép theo, xac dinh goc gitra chan bénh nhan va mit givong
- day duoc goi la goc Lasegue. Cu thé, néu nang chan tsi 45° ma bénh nhan
kéu dau thi goc Lasegue la 45°.

Bang 2.5. Nghiém phap Lasegue

Nghiém phap Lasegue (d§) Murc do piém
Lasegue > 80° Tot 4 diém

60°< Lasegue < 80° Khé 3 diém

45% < Lasegue < 60° Trung binh 2 diém

< 45° Kém 1 diém

- Ddnh gid sw thay déi chiing trang y hec cé truyén

Cac chi sb danh gia sy thay d6i chang trang y hoc c6 truyén duogc
nghién ctru dugc danh gia tai 2 thoi diém trude diéu tri (DO) va sau diéu tri
gom Pau thit lung lan xudng mong; Gap lanh dau ting; An kém; Ngu it; Chat
ludi nhat béu; Réu ludi tréng, day, nhot; Mach trAm nhuoc (D15). 13,15, 16, 17
- Panh gia tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép: Cac
chi s6 danh gia su thay doi chiing trang y hoc ¢o truyén dugc danh gia tai
thoi diém ngay tha 15 gom: Pau tai chd sau dién xung, Kich tng va ton
thuong da, Sung va bAm tim, Mét moi, Hoa mat chong mit.
- Ddanh gia két qud diéu tri chung: Trong nghién ctru nay, ching t6i danh gia
két qua diéu tri chung dua vao ty I& % su thay d6i trudc va sau diéu tri qua
tinh tong s diém luong gia cta 4 chi s tai thoi diém trude va sau diéu tri
gom murc do dau theo thang diém VAS, do gidn CSTL, nghiém phép tay dat,
nghiém phap Lasegue, sau d6 phan loai két qua diéu tri theo cong thirc sau:

|T6ng diém sau diéu tri - Tong diém trude dicu tri |

Hiéu qua diéu tri (HQ)=

X 100%

Tong diém trudce dicu tri
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Béang 2.6. Phan loai két qua diéu tri chung *

Phan miic s Hiéu qua diéu tri
R N Két qua diéu tri (HQ)
ket qua dieu tri
C6 hiéu qua Tét HQ > 80%
Kha 60% < HQ < 80%
Khéng hiéu qua Trung binh 40% <HQ < 60%
Kém HQ< 40%

2.4.3.3. Phan tich mgt sé yéu té lién quan dén hiéu qud diéu tri

Trong nghién cau nay, chiing t6i x4 dinh cac yéu to lién quan dén hiéu
qua diéu tri gom: Tudi, gioi tinh va thoi gian mac bénh.

Tt ca cac bién duoc ma hda va phan nhom théng nhat, phu hop loai bién,
va dugc phan tich hoi quy logistic dé phat hién ra méi lién quan giira cac bién.
2.5. Quy trinh nghién ctru.

Nhém nghién ciu: Bénh nhan dwgc diéu tri dién xung tai huyét
bang may dién xung da ning khong dung kim Pointron 801, sau d6 XBBH
vai liéu trinh:

- biéu tri dién xung tai huyét 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 15 ngay

- Xoa bop bam huyét 30 phit/lan x 1 1an/ngay x 15 ngay.

Nhém doi ching: Bénh nhan duoc diéu tri dién cham bang may dién
cham KWD 8081, sau ¢d6 XBBH theo phac do cia nhom NC véi liéu trinh:

- Pién cham 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 15 ngay.

- Xoa bop bam huyét 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 15 ngay lién tuc,
khéng nghi thir 7 va chu nhat.

Cac bénh nhan duoc 1am bénh an theo mau théng nhat va duoc theo dbi
tir ddu cho dén két thic qué trinh nghién cu gém liéu trinh diéu tri 15 ngay

lién tuc, khdng nghi thir 7 va chii nhat voi cac budc cu thé nhu sau:
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2.5.1. Chudn bi bénh nhan va trang thiét bj triéc khi tién hanh
- Phong diéu tri: Phong thoang mat, sach s&, 4m vé mua déng, mat vé mua he,
giwdng dém cang, tu thé nam phu hop vai thu thuat, du anh sang.
- Trang thiét bi: chuan bj day du theo timg quy trinh va dugc kiém tra ki thuat
truwdc khi tién hanh.
2.5.2. Diéu tri dién xung tai huyét bang mdy di¢n xung da ning khéong
dung kim Pointron 801
- Cong thire huyét diéu trj : Giap tich L2 - S1, Than du (BL.23), Dai truong
du (BL.25), Trat bién (BL.54), Thira ph (BL.36), An mdn (BL.37), Uy trung
(BL.40), Thira son (BL.57), Con 16n (BL.60).
- Cac budc tién hanh:

+ Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Budc 2: bat va ¢b dinh dién cuc G.S.P vao huyét.

+ Bugc 3: Pit cac théng s6 ki thuat theo chi dinh trén man hinh LED.
Tang cuong do dong dién phu hop véi ngudng bénh nhan chiu dugc

+ Budgc 4: Thoi gian 30 phit cho mét lan dién xung. Hét gio tat may.
Thao dién cuc Kiém tra ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh va ghi hd so bénh an.
2.5.3. Piéu tri biang phwong phdp xoa bép bam huyét

- Xoa, day, lan, von, bop co vung lung, hong

- An céc huyét theo phac d6

- Phéat, vd viing that lung, hong

- Thoi gian 30 phat cho mét 1an xoa bop bam huyét. Hét gior kiém tra
vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh va ghi hd so bénh an.
2.5.4. Piéu tri bang phwong phdp dién cham
- Cong thire huyét diéu tri: Nhu ctia nhém nghién ctu
- C4c budc tién hanh

+ Budc 1: xac dinh va sat khuan da ving huyét.

+ Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau.

Thi 1: Tay trai ding ngon cai va ngon tro an va cang da ving huyét. Tay

phai chdm kim nhanh qua da.
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Thi 2: Bay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho toi khi dat “dac khi”.

+ Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham: Dat tan sé b tir 0,5 -
3Hz hoic tan sé ta 5 - 10Hz. Cudng d6 nang dan tir 0 - 150 pA tly theo mic
d6 chiu dung cua nguoi bénh.,

+ Budc 4: Thoi gian 30 phit cho mét lan dién cham. Hét gio thi tit may,
rat kim, kiém tra ving huyét cham, tham hoi ngudi bénh va ghi hd so bénh én.
2.6. Xir Iy va phan tich sé liéu

- S liéu thu duogc trong nghién ctru dugc phan tich, xir 1y theo phuong
phap théng ké y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 22.0.

- Str dung céc thuat toan:

+ Tinh ty 1& phan tram (%), gia tri trung binh (X), do léch chuan (SD)

+ So sanh 2 gia tri trung binh dung Test T - student.

+ So s&nh céc ty 1& bang kiém dinh

+ Phan tich héi quy logistic dé xac dinh mdi lién quan gitra cac bién

- Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké khi p<0,05.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc thong qua boi Hoi dong dé cuong Bac si chuyén khoa IT
chuyén nganh YHCT, Hoi dong dao duc cua Hoc vién Y-Duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam va sy dong Y ciia Ban Giam déc Bénh vién YHCT Cao Bang.

- Puoc su ty nguyén hop tac caa dbi tuong nghién ciu, d6i tuong nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chuong trinh nghién ctu.

- Pé tai cua chung toi duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim
sOc bao vé suc khoe cho nguai bénh.

- Bénh nhan duoc nghe giai thich ré rang vé muc dich nghién ctu, biét
dugc trach nghiém va quyén loi cu thé cua minh, tu nguyén tham gia va chép
hanh diang quy trinh nghién ctru

- Céc thong tin ca nhan caa dbi twong nghién ciru duoc dam bao gitr bi
mat. Cac két qua nghién ctru va phuong phap duoc cong bé cho moi nguoi va
dbi tueong nghién ctu biét.
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- Khi d6i twong nghién ctu c¢d dau hiéu bénh ning thém, hoic yéu cau
dirng thi chiing t6i s& ngiing nghién ciru hodc thay doi phac do diéu tri phi hop.

Bénh nhan HC thit lung hong do thoai hoa CSTL theo YHHD
va thudc ching yéu cudc thong theé phong han thap kém can than hu
theo YHCT (n=70)

Nh6m NC (n=35) e 1;]};%1“1 bC (n=35)
- Bicn xung tai huyet - Xoa bop bdm huyét
- Xoa bbp bam huyét D Al .
Ligu trinh didu tri: 15 ngay Licu trinh dieu tri: 15 ngay

- PBanh gia cac chi tiéu lam sang tai DO, D5,

D10, D15: dic diém chung cua ddi twong
nghién ctru, thay doi diém VAS, tim véan dong

—» cua CSTL, nghiém phap tay dat, nghiém phap *—
lasegue

- Tim hiéu mdi lién quan gitra hiéu qua diéu tri

véi tudi, giGi, thoi gian mac bénh

l

Phan tich s6 liéu, so sanh, danh gia,
ban luan veé két qua diéu tri.

l

Két luan

Hinh 2.2. So dé thiét ké nghién cru
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru

3.1.1. Mt sé ddc diém chung ciia déi tweng nghién ciru
Bang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tuoi

hom g | WNC(0=35) | NDC (n=35) g]h:“?rc‘f)’ N
n % n % n %
Dusi |30<40 | 1 | 29 | 1 | 29 |2 29
60 | 40-<50 | 7 20 9 | 257 | 16 | 229 ’
WOl 1 ohce0 | 11 | 314 | 8 | 229 | 19 | 271
Trén60tudi | 16 | 457 | 17 | 486 | 33 | 471
X +SD 59,37 +12,1 | 59,97 +142 | 59,67 + 13,1

Nhan xét: Hoi chiing that lung hong tap trung cha yéu & do tudi tir 50 tra 1én.

Trong d6, nhom trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhat ¢ ca hai nhém (45,7% &
nhom NC va 48,6% & nhom BC), tiép theo 1a nhdm tudi tir 50 dén dudi 60
(31,4% nhém NC va 22,9% & nhoém DC). Nguoc lai, nhdm tudi tré tir 30 dén

dudi 40 chiém ty Ié rat thap (chi 2,9% & ca hai nhom). Khdng c6 su khac biét

vé tudi gitra hai nhom NC (p > 0,05), vai tudi trung binh 12 59,67 + 13,1 tudi.
Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo giéi

NNC NDC Chung
Gigi (n=35) (n=35) (n=70) PNNC-NBC
n % n % n %
Nam 13 37,1 13 37,1 26 37,1 > 0,05
Nu 22 62,9 22 62,9 44 62,9
Té)ng 35 100 35 100 70 100
Nhan xét: Co su khac biét vé ty 1&6 mac bénh theo giéi. S6 BN nit mac HC

that lung hong chiém 62,9%, & gigi nam chi chiém 37,1%. Khong c6 su khac

biét vé& phan b bénh nhan theo gidi gitta hai nhém NC (p > 0,05).
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Bang 3.3. Phan bé bénh nhan theo thai gian mic bénh

NNC NDbC Chung
Nhém tubi (n=35) (n=35) (n=70) | Prnc-woe
n % n % n | %

86 | 2 | 57 | 5 |72
25,7 | 12 | 343 | 21 | 30,0

Duéi 6 < 3 thang
thang | 3.<6 thang

> 0,05

| ©| W

Tréng | 6-<12 thang 171 6 | 171 12 |17.1
thang | 5= 12thang | 17 | 48,6 | 15 | 42,9 | 32 | 457

Nhan xét: BN c6 thoi gian mac bénh tir trén 12 thang chiém ty 1é cao nhat
(45,7%, trong d6 48,6 % & nhom NC, 42,9% & nhém BC). BN c¢6 thoi gian mac
bénh tir 3 dén dudi 6 thang chiém 30%. Nhom thoi gian mac bénh tir 6 dén dudi
12 thang chiém ty Ié déu nhau 1a 17,1% & ca hai nhdm. Nhom thoi gian méc
bénh dudi 3 thang chiém ty 18 thap nhat, chi cd 3 bénh nhan (8,6%) & nhém
nghién ciu va 2 bénh nhan (5,7%) & nhoém di ching. Khdng cé sy khéc biét vé
phan bd bénh nhan theo thoi gian mic bénh giira hai nhém NC (p > 0,05).
Bang 3.4. Phan bé bénh nhan theo vi tri dau

NNC NDbC Chung
Vi tri mic bénh (n=35) (n=35) (n=70)
n % n % n %
Ca hai bén 30 85,7 28 80 58 82,9
Bén trai 3 8,6 6 17,1 9 12,9
Bén phai 2 5,7 1 2,9 3 4,3
PnNe-NpC > 0,05

Nhan xét: Pa sé bénh nhan mic bénh & ca hai bén, nhdm nghién ctu
chiém 85,7%, nhoém ddi ching chiém 82,9%. O ca hai nhdm sé bénh nhan
dau bén trai nhiéu hon bén phai. Su khac biét vé vi tri mac bénh gitra nhom

nghién ctru va nhom ddi chimg khéng c6 ¥ nghia théng ké, véi p > 0,05.
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Bang 3.5. Phan bé bénh nhan theo hoan canh khéi phat bénh

NNC NDC Chung

Hoan cianh khéi phat (n=35) (n=35) (n=70)
n % n % n %
Sau lao dong nang 0 0 2 5,7 3 2,9
Sau lanh 1 2,9 2 5,7 3 4,3
Nam mot tu thé kéo dai | O 0 1 2,9 1 1,4
Khong nhé rd 34 97,1 30 85,7 64 914

PnNe-NpC >0,05

Nhan xét: Hoan canh xuat hién bénh caa bénh nhan chu yéu thuéc nhém
khong nhé rd véi 97,1% & nhdm nghién ctu va 85,7% & nhoém dbi ching. Ty
I& xuat hién bénh sau lao dong nang, sau lanh, sau nam mét tu thé kéo dai rat
thap (dusil0%) & ca hai nhom. Khong cé su khéc biét cé y nghia thong ké vé
hoan canh khoi phat bénh gitra hai nhom NC (p > 0,05).
3.1.2. Pdc diem |am sang, X quang cia dai tweng nghién ciru

Bang 3.6. Pic diém 1am sang YHCT cua hdi chitng thit lung hong

Nhom NC NNC NDC Chung
Pac diém (n=35) (n=35) (n=70)
lam sang YHCT
n % n % n %
Pau that lung lan xubng méng | 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Gap lanh dau tang 18 | 514 15 | 429 | 33 | 47,1
An kém 10 [ 286 | 9 |[257| 19 | 27,1
Ngu it 22 (629 | 21 | 60 | 43 | 614
Chat ludi nhat béu 17 | 486 | 15 |429 | 32 | 457
Réu ludi trang, day, nhot 25 | 714 | 24 | 686 | 49 | 70
Mach tram nhuoc 30 (857 | 27 |771| 57 | 814
PNnNe-NpC > 0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé triéu ching 1am sang YHCT giira hai
nhom NC tai thoi diém trudce diéu tri (p > 0,05).
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Bang 3.7. Pic diém 1am sang YHHD ciaia hi chieng thit lung hong

Nhém NC NNC NDC Chung
Pac diém (n=35) (n=35) (n=70)
lam sang YHHD
n % n % n %
Pau lan xudng mong/chan 35 | 100 35 100 | 70 100
Han ché van dong 35 | 100 35 100 | 70 100
Té bi viing mong lan xudng chan | 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Dau hiéu bdm chudng 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
PNNC-NBC >0,05

Nhan xét: 100% s6 BN & ca hai nhdm nghién ciru déu c6 triéu chimg dién

hinh cta HC thét lung hong. Khong c6 sy khac biét vé dic diém 1am sang

YHHBD gitra cac bénh nhan ctia hai nhoém nghién ctru (p>0,05)

Bang 3.8. Pic diém ton thwong trén phim X-Quang cét séng thit lung

Loz . NNC NDC Chung

bac diem phim (n=35) (n=35) (n=70)
PNnNe-Npe

X-quang CSTL

n % n % n %

Hep khe khop 7 20 5 | 143 | 12 |171
Pic xuong dudisun | 16 | 457 | 15 | 42,9 | 31 |443| >0,05

Cau xuong, gai xwong | 29 | 829 | 26 | 743 | 55 | 78,6

Nhan xét: Trén phim chup X quang CSTL gip chi yéu c6 hinh anh THCS

kém theo gai xuong chiém 78,6%, dic xuong dudi sun chiém 44,3%, hep khe

khép chiém 17,1%. Khong c6 su khac biét vé dic diém phim chup X quang

CSTL gitra cac bénh nhan cua hai nhom nghién ctru (p>0,05).
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3.2. Két qua diéu tri hdi chirng that lung hong do thoai héa ¢t séng bing
dién xung tai huyét két hop xoa bop bam huyét
3.2.1. Hiéu qud cadi thién cac triéu ching lam sang

Bang 3.9. Sw cai thién cac triéu ching Iam sang YHCT

Nhém NC Nhém NC (n=35) Nhém PC (n=35)
Tricu chi DO D15 DO D15

lam sang YHC n % n % n % n %
Dau thit lung 35 | 100 9 25,7 35 100 | 11 | 314
Lanh dau tang 18 | 514 | 5 14,3 17 | 486 | 8 |229
An kém 10 | 28,6 | 4 11,4 9 257 | 4 |114

Ngu it 22 | 62,9 | 10 | 28,6 21 60 7 20
Chat ludinhatbéu | 17 | 486 | 5 14,3 15 | 429 | 4 |114
Réu ludi trang day | 25 | 71,4 | 4 11,4 24 | 686 | 5 |14,3
Mach tram 30 | 857 | 6 17,1 27 | 771 | 8 229

Ppo-p15<0,05, Pnc-pc>0,05

Nhan xét: Ngay thir 15, cac triéu chiang 1am sang YHCT déu cai thién rd rét

& ca hai nhém NC (p < 0,05). Khdng c6 su khac biét vé cai thién cac triéu

chung sau 1am sang YHCT sau diéu tri gitra hai nhém nghién cau (p>0,05).
Bang 3.10. Sw cai thién céac triéu chirng 1am sang YHHD

Thoi diém DO D5 D10 D15

NC _
Triéu chirng n| % | n| % | n % n % Ppo-p15

Cocimgeo | NC | 35100 | 14 | 40 | 8 | 229 | 4 | 114 | <005
canhsong | pC | 35 | 100 | 15 | 42,8 | 10 | 286 | 6 | 17,1 | <0,05
Piémdau | NC | 351|100 | 28 | 80 | 18 | 51,4 | 10 | 28,6 | <0,05
cot song PC | 35100 |30 | 857 |22 | 629 | 9 | 257 |<0,05
NC | 35| 100 |25 | 71,4 | 16 | 457 | 8 | 229 | <0,05

Tebl PC | 351|100 |30 [857|22| 629 | 10 | 286 | <0,05

BAM NC | 35| 100 | 23 | 657 | 12 | 343 | 5 | 14,3 | <0,05

chudng PC | 35(100 |28 | 80 |19 | 543 | 4 | 11,4 |<0,05
PNNC-NBC >0,05

Nhan xét: Cac triéu chiing 1am sang YHHD déu cai thién rd rét ¢ ca hai
nhom sau 15 ngay diéu tri (p < 0,05). Khong c6 su khac biét vé cai thién cac
triéu chuing 1am sang YHHD gitta hai nhom nghién curu (p>0,05).
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3.2.2. Hiéu qud gidm dau theo thang diém VAS

Pncoc > 0,05
6 5,80+0,41

.Qi 0,44
5
A \ 4,0 £ 0,64
Pne-pc < 0,05 \\
3 3,51+0,5
31+0,79

2 \
. <0,05
Pre-ac \1,54 +0,51
L 1.46+05

0,97 £ 0,45

=o—Nhom nghién cltru

—=—Nhom dbi chirng

DO D5 D10 D15

Biéu @6 3.1.Thay d6i gia tri trung binh diém VAS tai cac thei diém NC

Hiéu suat giam:

Ds.o: -2,29 £ 0,52 Dso:-1,74 £ 0,78
D1o-o: -4,34 + 0,54 DlO-O: -3,43 +£0,91
Diso: -4,83 £0,51 Diso:-4,20 £ 0,71

Nhan xet:

- Tai thoi diém DO, khdng c6 su khéc biét vé mirc d6 dau trung binh cua
ca hai nhom NC ( p > 0,05).

- Tai thoi diém D5 va D10 diéu tri diém dau trung binh & ¢4 2 nhom déu

giam so Véi trude diéu tri (p < 0,05).

- Tai D15 diéu tri diém dau trung binh & ca 2 nhom déu giam rd rét.
Nhom NC giam diém VAS tir 5,80 + 0,41 xuéng 0,97 + 0,45 véi hiéu suat
giam -4,83 + 0,51(diém), giam nhiéu hon so véi nhom DC diém VAS giam tir
5,74 + 0,44 xudng con 1,54 + 0,51véi hiéu suat giam 1a -4,20 + 0,71, su khac
biét gitta hai nhom cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.3. Higu qud cdi thién vdn dgng cét song thdt lung

3.2.3.1. Hiéu qud cdi thién tam vdn dong cét song theo Schober

16
15
p<0,05
14 p<0,05 13,63 £ 0,64
13,00 £ 0,42

13 p > 0,05

12,23 +0,49 13,28 £ 0,45
12 P>0,05 12,65 +0,48

11,37 +0,49
12,08 £ 0,28
11
11,25+0,44
10 ppo-ps < 0,05 poo-010<0,05 ppo-p15 < 0,05
DO D5 D10, D15

ANg-N,5: 2,37 + 0,54 =&—Nhom nghiénciru  —8—Nhom doi chirng ANy-N,5: 1,91 + 0,56

Biéu do0 3.2. Sw bién doi gia tri trung binh chi sé6 Schober

Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét vé do gian CSTL giira hai nhém NC (p > 0,05)

tai thoi diém trude diéu tri va co sy cai thién ting dan tai D5, D10 (p < 0,05).

Sau 15 ngay diéu trj, hiéu suat chénh muc ting d6 gidn CSTL cua nhom

NC la 2,37 £ 0,54 cm, cao hon nhdém chang la 1,91 £ 0,56 cm (p < 0,05).
3.2.3.2. Hiéu qud cdi thién tam véin déng theo nghiém phdp tay dat

45

40

35

p>0,05

41+ 3,39
40,71 4,05 3257 +547

30

25
20

15

“

10

s p<0,05

10,88 £ 2,11

poo-ps < 0,01 poo-p10 < 0,01 ppo-p1s < 0,01

0

D15

DO . 5. - . o
ANg-Nyg: -30,11 + 3,57 —&—Nhom ng'?nen oy —m—Nhom g5 chirng ANg-N

150 27,89 + 4,76

Biéu dd 3.3. Sw cai thién khoang cach tay dit qua c4c thai diém
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Nhan xet:

- Khéng c6 su khac biét vé khoang cach tay dat gitra hai nhém NC tai
thoi diém trude diéu tri (p > 0,05)

- C6 su cai thién tang dan vé khoang cach tay dt tai cac thoi diém D5 va
D10 & ca 2 nhom NC (p < 0,05).

- Tai ngay thtr 15, hiéu suat giam khoang cach tay dat caa nhém NC Ia -
30,11 + 3,57, giam nhiéu hon nhom ddi ching 1 -27,89 + 4,76 (p < 0,05).
3.2.3.3. Hiéu quda cdi thién tam vin déng theo nghiém phdp Lasegue

85 p <0,05
80 p <0,05 79,71 £ 2,96
74,11 +5,14
75
70 p >0,05 / 77,14 + 3,49
63,57 +7,72 71,71 £ 4,52
65 —
60 P
62,57 +7,98
55 p >0,05 pd
49,42 +7,15
50 2
4 47,71 +£7,60
40 poo-ps < 0,01 : ppo-p10 < 0,01 pbo-p15-<-0,01
DO D5 D10 D15
ANy-Nyg: 32+ 7,78 =#=Nhom nghién ctru Nhém doi chirng  AN,-N,.: 30,71 + 6,1

Biéu dd 3.4. Cai thién Lasegue trung binh qua cac thoi diém

Nhan xet:

- Khéng c6 sy khéac biét vé diém trung binh nghiém phap Lasegue gitta
hai nhdm NC tai thoi diém trude diéu tri (p > 0,05)

- Piém trung binh nghiém phap Lasegue cd su cai thién tang dan tai cac
thoi diém D5 va D10 & ca 2 nhdm NC (p < 0,05).

- Sau 15 ngay diéu tri, diém trung binh nghiém phap Lasegue ting ¢ ca
hai nhém so véi trude diéu tri (p < 0,01) nhung hiéu suat chénh léch diém
trung binh nghiém phéap Lasegue bén dau cua nhom nghién cau la 32 + 7,78,
tuong duong so vai nhém chang la 30,71 £ 6,1 (p > 0,05).
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3.2.4. Két qua diéu tri
Bang 3.11. Két qua diéu tri chung

Phan loai két qua NNC (n=35) NPC (n=35)
diéu tri chung n % n % P
C6 hiéu qua Tot 19 54,3 16 45,7
Kha 12 34,3 14 40,0
> 0,05
Khong hiéu | Trung binh 3 8,5 4 11,4
qua Kém 1 2.9 1| 29

Nhan xét: Sau liéu trinh 15 ngay diéu tri, nhom diéu tri bang dién xung két
hop XBBH c6 két qua: Loai tét 54,3%, kha 34,3%, trung binh 8,5% va c6
2,9% bénh nhan diéu tri khong hiéu qua. Nhom d6i chung diéu tri bang dién
cham két hgp XBBH cd két qua loai tot chiém 45,7%, khéa 40,0% trung binh
11,4% va c6 2,9% bénh nhén diéu tri khdng hiéu qua. Két qua diéu tri loai tot
va kh& ¢ hai nhom la twong duong (p > 0,05).

Bang 3.12. C4c tac dung khéng mong muon trén 1am sang

Thoi diem khao sat D5 D10 D15 Chung
Tac dung

khong mong muon n| % | n | %/ n | %/ n, | %
Pau tai cho sau dién xung | 3 8,6 2 5,7 2 5,7 7 20
Kich ung, ton thuongda | 0 | O | 0 | O | O | O | O | O
Sung va bam tim o/ 0| 0] 0|0 0] 01O

M¢ét moi 2 5,7 1 2,9 1 2,9 4 1114

Hoa mat chong mat 0 0 0 0 1 129 1 |29

Nhan xét: Trong liéu trinh 15 ngay diéu tri chiing toi ghi nhan c6 7/35 BN bj
dau tai chd sau dién xung, thoi gian dau kéo dai dudi 10 phit rai rac tai cac
thoi diém DO, D10, D15 va c6 11,4% sé BN c¢6 triéu chang mét moi nhung
cling giam dan roi tu hét sau 1 dén 3 ngay diéu tri. Ngoai ra, khong ghi nhan
tac dung khéng mong mudn nao khac trén 1am sang trong suét qué trinh
nghién cau.
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3.3. Mot sb yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri
Bang 3.13. Mai lién quan giira tudi va két qua diéu tri

ét qua diéu tri Tot Chura t6t OR
Nhém tudi nl % | n | % | 95%CI P
Trén 60 tudi 12 | 75 | 4 | 25 175 0.0
2 < ]
Du6i 60 tudi 19 |100| 0 | 0 | 0,565-0,995

Nhan xét: Co méi lién quan gitta tudi voi két qua diéu tri (p<0,05). Nhém
bénh nhan trén 60 tudi co ty Ié dat két qua diéu tri loai tét chi bang 0,75 lan so
voi nhdm bénh nhan duéi 60 tudi (OR = 0,75; 95% CI: 0,565 — 0,995;

p<0,05).
Bang 3.14. Maéi lién quan giira giéi va két qua diéu tri

ét qua diéu tri Tot Chua tot OR
Gidi tinh n % n % 95%Cl P
Nam 12 1923| 1 7,7 1,895
> (0,05

Nhan xét: Nhém bénh nhan gigi nam c6 ty 18 dat két qua diéu tri loai tét gap
1,895 lan so v&i nhém bénh nhan nir (OR = 1,895; 95% Cl: ,176 - 20,39,

p<0,05), tuy nhién su khéc biét nay khong co y nghia thong ké(p>0,05).
Bang 3.15. Maéi lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

ftquadidutri| TOt | Chuatot OR
Thi gian mic bg n| % /| n| %| 95%Cl P
Duéi 6 thang 12 |100| O 0 1,211 < 0.05
Trén 6 thang 19 [826| 4 |17,4| 1,004 1,46 ’

Nhan xét: Co mbi lién quan gitra thoi gian mac bénh vai két qua diéu tri, cu
thé 1a nhém bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dudi 6 thang c6 kha nang c6 két
qua diéu tri loai tot cao gap 1,211 lan so voi ngudi bénh co thoi gian mac
bénh trén 6 thang (OR = 1,211; 95% CI: 1,004 — 1,46; p<0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Vé phén bo bénh nhin theo tuéi

Két qua nghién ciru duogc trinh bay ¢ bang 3.1 cho thdy bénh nhan méc
hoi chuing thit lung hong c6 tudi trung binh 14 59,67 + 13,1 tudi. BN ¢d tudi
nhé nhét 1a 38 tudi, tudi 16n nhat 1a 94 tudi. BN tap trung cha yéu & do tudi tir
50 trg 18n, trong d6, nhom ngudi cao tudi (trén 60 tudi) chiém ty 18 cao nhat &
ca hai nhom (45,7% & Nhom NC va 48,6% & Nhom DC). Nhém tudi tur 50
dén dudi 60 ciing chiém ty 1é cao (31,4% va 22,9%). Nguoc lai, nhém tudi tré
tir 30 dén dudi 40 chiém ty 18 rat thap (chi 2,9% & ca hai nhdm) va khéng cé
su khéc biét vé phan bb bénh nhan theo tuoi gitra hai nhom NC (p > 0,05),

Két qua nghién ctu caa ching t6i cling twong ddng so véi nghién cuau
ctia mot sd tac gia trong nudc khi nghién ctu hiéu qua diéu tri diéu tri hoi
chung that lung hong hoic dau lung va dau than Kinh toa cling ghi nhan do
tudi trung binh caa bénh nhan mac chang bénh nay 14 tir 51- 61tudi; nhém
tudi trén 60 chiém ty Ié cao nhat 2 223334

Nhu vay, xudt phat tir sy phat cta co thé con nguoi theo YHCT, két hop
v6i quan diém vé bénh 1y thoai hod cot séng theo YHHD, bang viéc tng dung
cac thanh tyu khoa hoc k¥ thuat hién dai trong y sinh hoc, nguoi ta da ching
minh dwoc rang qué trinh thodi hoa cot séng xay ra tir som va mic do thodi
hoa ting dan theo tudi va HC that lung hong 1a bénh man tinh thuong gap ¢
ngudi trung nién va nguoi co tudi.tt 1
4.1.2. \Vé phin bé bénh nhan theo gidgi tinh

Trong nghién ciu cuia chung toi (bang 3.2) thi ty 1é nit mac hoi chuang

that lung hong chiém 62,9%, cao hon so véi ty 16 mac & nam gidi (37,1%), ty
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16 nam/nit 1a 0,59 va khéng c6 su khac biét vé phan bd bénh nhan theo gidi
gitra hai nhdm NC (p > 0,05).

Sy phan bd gidi tinh trong nghién ctu cua chdng t6i co su khac biét véi
nghién cau cia Nguyén Thi TG Anh ty Ié nam/nit 1a 0,15. Tuy nhién ty 1¢ nay
c6 su twong dong so vai nghién ciru cua tac gia Vii Thi Thu Trang (2018) ty
I&¢ nam/nir a 0,5; nghién cau caa Ma Thi Ha (2017) ty I¢ nam/nir la 0,8, cua
Kim YK (2018), ty I¢ thoai héa CSTL & phu nit cao hon nam gidi, dac biét la &
ltra tudi > 40 tudi **** >, Tuy ty 1& nam/nit & cac nghién cau co su khéc biét
nhung cc nghién ctu gan day déu c6 chung nhan xét rang ty 1é nam mac hoi
chtng that lung hong thap hon nir. Bidu nay c6 thé giai thich bang viéc BN
nit d& mac cac ton thuong vé dia dém vé mat di truyén hon so vdi cac BN
nam, nhdm bénh nhan nit trong d6 tudi man kinh co sy gia ting cac bénh ly
thodi hoa khép va lodng xwong > 7. Su khéc biét vé phan b6 bénh nhan mic
hoi chung that lung hong theo gidi tinh con lién quan dén dic diém lao dong,
trong nhitng nghién ctru ciit ¢ thap nién 70 — 80 cua thé ky trude déu chi ra
rang ty 1é nam gigi mac HC that lung hong cao hon nit giéi vai ty 1& khoang
2:17 tuy nhién ngay nay ciing véi su phat trién cua cong nghiép va binh ding
gidi, phu nit ciing tham gia thuc hién nhiéu céng viéc lao dong da dang, dam
duong nhiéu trach nhiém va vai trd khac nhau, ho phai lam viéc va sinh hoat
véi cuong d6 cao va mic do nang twong dwong nam gidi, cung vai Su suy
giam hormone Estrogen thoi ky man kinh lam tang nguy co thoai héa CSTL
do d6 ty Ié nay dan thay doi va dich chuyén wu thé sang gidi tinh ni.

4.1.3. Vé phan bé bénh nhan theo thai gian mac bénh

Trong nghién ctu cua ching téi (bang 3.3), c6 62,8% s6 bénh nhan bj
bénh tir 6 thang tro 1&n (65,7% & nhom nghién ctu va 60% & nhom doi
chang), trong dod BN mac HC that lung hong trén 12 chiém ty Ié cao nhat 1a
45,7%. S6 BN c6 thoi gian mac bénh dudi 6 thang chi chiém 37,2% va khdng
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c6 su khac biét vé thoi gian mac bénh ¢ BN giira nhém nghién ctu va nhém
d6i chang (p > 0,05). Bénh nhan trong nghién ctu cia chung toi c6 do tudi
trung binh cao, hau hét déu méic bénh lau ngay, cac triéu chiang khdng con
ram rd, do d6 bénh nhan khéng thay duoc rd tinh trang bénh cia minh, trai
qua mot thoi gian dai khi bénh niang 18n bénh nhan méi dén kham va diéu tri.
Két qua nghién ctu cua chdng toi phi hop véi két qua nghién ctu cua
Nguyén Thi TG Anh,Nguyén Quynh Hoa, H6 Duy Thuong cho rang bénh
nhan HC that lung hong do thoai hoa cot séng cé thai gian mac bénh chu yéu
|4 trén 6 thang™ #%. Ly giai cho viéc thoi gian méc bénh thuong kéo dai la
do thodi hoa CSTL la mot bénh tién trién &m tham, mic d6 dau tang dan, tién
trien theo timg dot, xen gitta cac dot dau 1a giai doan bénh nhan khong c6
biéu hién 1am sang, két hop tam Iy ngai di kham va chita bénh khién cho thoi

gian bénh tién trién thuong kéo dai.
4.1.4. Vé phan bé bénh nhan theo vi tri mac bénh

Két qua nghién ctu trén bang 3.4. cho thay 85,7% s BN ¢ nhom nghién
cru va 82,9% & nhom dbi chitng mac dau lung kém theo day than kinh hong
to & ca hai bén. Sé liéu ¢ bang 3.4. ciing chi ra rang ty 1& BN dau & bén tréi
(8,6% & NNC va 17,1% ¢ NDC) cao hon so vai bén phai (5,7% & NNC va
2,9% o NDC), tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p >
0,05). biéu nay phu hgp véi dic diém 1am sang va nguyén nhan cua HC thét
lung hong, c6 thé lién quan dén cac nguyén nhan toan than (nhu thoai hoa cot
séng that lung da tang, hep dng séng lan toa) hoic cac yéu té co hoc, tu thé

cha yéu anh huéng dén ca hai chi 27

4.1.5. Vé hoan canh khéi phat bénh

Két qua nghién ctru duoc trinh bay trén bang 3.5 cho thay c6 dén 97,1%
s6 bénh nhan HC thét lung héng & nhom nghién ctru va 85,7% & nhom ddi

chtng khong nhé rd hoan canh khoi phat bénh caa minh. Nguoc lai, ty 16 xuat
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hién bénh sau cac hoan canh cu thé nhu lao dong nang, sau lanh, va sau nam
mot tu thé kéo dai 1a rat thap (dudi 10% & ca hai nhom) mic du cac yéu td
nay thuong duge biét dén 1a c6 thé 1am trAm trong thém hodc khoi phat cac
dot cap cua HC that lung hong. Piéu nay phu hop voi dic diém co ché bénh
sinh cta thoai héa CSTL. Pay 1a bénh tién trién man tinh, &m tham, muac do
dau tang dan, tién trién theo timg dot nén BN thuong c6 tdm ly chiu dau, dén
khi bénh Iy tién trién dau va han ché van dong, anh huong dén chat luong

cudc song thi ngudi bénh méi di kham dé diéu trj. >’

4.1.6. Vé dic diém 1am sang va can 1am sang cia bénh nhan héi chieng thét

lung hong

- Déc diem 1am sang: Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ cac bang 3.6
va 3.7 cho thay 100% bénh nhan & ca hai nhom déu c6 triéu chimg dau va han
ché van dong vung that lung lan xuéng mong kém theo té bi viing mdng lan
xubng chan, 51,4% NNC va 42,9% NBC c6 triéu chiing, gap lanh dau ting,
62,9% & NNC va 60% ¢ NDC bénh nhan c6 triéu ching ngu it. 45,7% sé BN
c6 chat ludi nhat béu, 81,4% sd BN c6 biéu hién cua mach tram va khdng c6
su khac biét vé phan bé céc triéu chang YHCT ndi trén giira hai nhém nghién
cau (p > 0,05).

Nhu vay, tong hop cac triéu chiing cho thay su phan bd cac triéu ching
khé& twong dong va phan anh rd nét dac diém bénh ly caa hoi chung that lung
héng theo YHHDP va bénh danh yéu cudc théng thé can than hu két hop
phong han thap theo YHCT. CSTL la doan cot sdng co6 bién do van dong da
dang va linh hoat véi cac dong tac gap, dudi, nghiéng, xoay cé nhiém vu chiu
sic nang cua toan bo co thé do vay bat ky ton thuong nao & ving CSTL
khéng chi don thuin gay dau ma con han ché van dong va anh huong téi chic
nang sinh hoat hang ngay cta ngudi bénh. Theo ly luan YHCT, tang Than co

chtrc ning tang tinh sinh tay, tang Can c6 chirc ning tang huyét chu can, va
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hai tang nay cd quan hé mat thiét véi nhau. Sau tudi 35 ¢ nit giGi, mach
Duong minh bat dau suy, va sau tudi 40 & nam giéi, Than khi bat dau suy
dan, khién tinh huyét khéng day du. Do d6, su két hop cua tudi tac va thiéu
hut dudng chat khong nudi dudng duoc cn mach, dan dén dau lung, moi géi,

va han ché van dong.1% 111218

- Pdc diém can 1am sang: Dic diém phim chup X quang cua BN HC
that lung hong trong NC dugc trinh bay ¢ bang 3.8 cho thay hinh anh THCS
cha yéu gap hinh anh THCS kém theo dau hiéu khac nhu gai xwong chiém
74,3%, trong d6 76,7% & NNC va 73,3% NDC); tiép dén 1a hep khe khép
(60 % & NNC va 63,3 % & NDC) va it nhat 1a dic xuong dudi sun (23,3%
& NNC va 26,7% ¢ NBC). Khong c6 su khéc biét vé dac diém phim chup
X quang CSTL gitta c&c bénh nhan ¢ hai nhom nghién ctu (p>0,05). Két
qua nghién ctu nay cua chang toéi phu hop véi nhan dinh cua cac tac gia
khac vé co ché bénh sinh cua qua trinh thoai hda khép bao gom thoai hoa
than d6t séng, xuwong sun dbt séng va dia dém. Tinh trang THCS lam luc
phan bd trén than d6t séng khong déu, khién cho xwong mam dét séng phai
tang chiu tai, két qua 1a hinh thanh cic gai xwong & ria ngoai than dét séng,

hep khe khop,....%" 3%

Nhu vay, khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vé cac dic diém
chung caa BN (tudi, gidi...) cling nhu cac dic diém bénh Iy ciaa HC thit lung
hong do THCS (triéu chtng, tén thuong trén X-quang gitra nhom nghién cau
va nhom ddi chung (p>0,05). Su twong dong vé cac dic diém chung gitta hai
nhom 1a mot yéu té quan trong, gitip dam bao tinh chinh xac trong viéc so
sanh va danh gia hiéu qua can thiép ¢ hai nhdm bénh nhan, tr @6 lam tang

tinh khach quan cua két qua nghién cuu.
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4.2. Panh gia tac dung diéu tri hdi chitng thit lung hong do thoai héa cjt
song bang dién xung tai huyét két hop xoa bop bam huyét
4.2.1. Sw cai thién gid tri trung binh miéc d6 dau theo thang diém VAS

Hoi chtmg that lung hong do thodi hoa cot séng khong phai 1a bénh 1y
nguy hiém dén tinh mang, nhung ¢ anh hudng khong nho dén cudc sdng sinh
hoat va lao dong hang ngay cta ngudi bénh. Dau 1a biéu hién sém nhat, dong
thoi 1a nguyén nhan chinh khién bénh nhan phai nhap vién diéu tri.

Két qua nghién ctru duge trinh bay ¢ biéu do 3.1. cho thdy mirc do dau
trung binh theo thang diém VAS ctia hai nhom nghién ctru tai thoi diém trude
diéu trj 13 twong dwong nhau, ctia nhém NC 1a 5,80 + 0,41 va ctia nhém DC 1a
5,74 £ 0,44, (p > 0,05).

Tai cac thoi diém sau ngay thir 5, ngay tht 10, ngdy thir 15, gia tri trung
binh diém VAS thay d6i rd rét ca hai nhom (p<0,05).

Tai ngay tht 5, diém VAS cua nhom NC giam tir 5,80 + 0,41 xudng
3,51 + 0,5, giam twong duwong véi s6 liéu cia nhom PC: diém VAS giam tir
5,74 + 0,44 xudng 4,0 £ 0,64, (p>0,05).

Ngay thir 10, & nhém NC diémVAS giam xubng con 1,46 + 0,5 va sau
15 ngay diéu tri thi diém VAS chi con 0,97 + 0,45. O nhom BC sau 10 ngay
diéu tri, & nhém NC diémVAS giam xudng con 2,31 + 0,79 va sau 15 ngay
diéu tri, diém VAS ctia nhém DC 1a 1,54 + 0,51. Hiéu quéa giam dau cia NNC
tai thoi diém D10 va D15 tuong duong so voi NDC (p<0,05).

Két qua nghién ciru ciia ching toi twong duong voi nhan xét cua
Nguyén Thi Ta Anh, Tran Thién An (2015) danh gia tac dung diéu tri hoi
chtng that lung hong bang phuong phap dién cham két hop huyét giap tich
trén 30 bénh nhan, sau 30 ngay diém VAS tir 6,87 + 1,91 con 0,83 + 0,74
¥ cua HO Van Thuong # (2024) khi nghién ctru két qua diéu tri dau than
kinh hong to c6 thoai héa cot song that lung cta phac d6 tam ty thang gia

giam, két hop véi dién cham, xoa bop, bam huyét trén 30 bénh nhan trong
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liéu trinh 20 ngay diéu tri cho thdy diém VAS trung binh giam tir 6,2 +
0,89 xudng 0,97 + 0,56.

Nhu chung ta da biét, dau 1a mot co ché bao vé cta co thé, 1a yéu td quan
trong anh huéng dén hanh vi cia con nguoi, 1a triéu chimg khién nguoi bénh
nhan dén gap thay thudc. Trén lam sang thi su cai thién muc d6 dau 1a yéu tb
quan trong thé hién hiéu qua cua phuong phap diéu tri ddng thoi ciing 13 yéu
t6 quan trong gip nguoi bénh tin twéng va tuan tha diéu tri. Nhu vay, dién
xung két hop XBBH c6 tac dung cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS
t6t hon so voi dién cham két hop XBBH (p<0,05).

4.2.2. Sy cai thién chike ning van dong cia cot song that lung

Trong HC thét lung hong thi dau thit lung lan xudng méng hoic chan
khién nguoi bénh bi han ché van dong, 1a triéu ching 1am cho nguoi bénh kho
chiu va 1a ly do khién ho di kham va diéu tri. Hién tuong co rat cac co canh
séng, su co kéo cac to chuc lién két bao gom gan co, diy chang, bao khap...
lam giam hoat dong cua CSTL, dic biét 1a 1am giam d¢ gidn CSTL # "%,
Trén 1am sang, ngudi thay thudc cd thé danh gid chirc ning van dong cua
CSTL qua tham kham dé danh gia mirc d6 bénh ciing nhu dé danh gia khach
quan hiéu qua diéu tri ciia phuong phap diéu tri. Trong nghién ctiu nay ching
t6i danh gia chtrc ning van dong CSTL bang cac chi s6 danh gid tam van
dong CSTL Schober va nghiém phap tay dat.

Két qua nghién ciru dugc trinh bay ¢ biéu db 3.2. va 3.3. cho thay chi sb
Schober ting c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ thoi diém trude diéu tri (p<0,05). O
nhoém nghién ctu diém schober tir 11,37 + 0,49 tai thoi diém trude diéu tri
tang 1én 12,23 + 0,49 & ngay thi 10 va dat 13,63 £ 0,64 (cm) vao ngay thur 15,
tuong duong véi chi sé Schober ndy & nhom PC tir 11,25 + 0,44 tai thoi diém
trude diéu tri ting 1én 12,08 + 0,28 & ngay thir 10 va dat 13,28 + 0,45 (cm)
vao ngay tht 15(p>0,05). Twong tu v&i khoang céch tay dat, qua biéu d6 3.3
cho thiy, khoang cach tay dat trung binh ciia nhom NC giam tir 41 + 3,39
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trudc diéu tri xudng con 10,88 + 2,11 tai ngay thir 15, giam nhiéu hon nhom
chung tir 40,71 + 4,05 xubng con 12,89 + 4,27, (p < 0,05).

Két qua nghién ctru ctia chiing ti twong tu nhu nhan xét caa mot so tac
gia khi nghién ctru diéu tri hoi chung thit lung hong ciing ghi nhan sau liéu
trinh diéu tri tim van dong CSTL cua ngudi ting rd rét so véi thoi diém trude
diéu tri (p<0,05). 22+ %

Nhu vay, ¢6 thé thay su cai thién tam van dong CSTL ¢ nhém NC duoc
diéu tri bang dién xung két hop XBBH va nhom DC duoc diéu tri bang dién
cham két hop XBBH tai thoi diém D10 va D15 la rat rd rang (p<0,05) va hiéu
qua cai thién 1a tuong duong & ca hai nhom NC.

4.2.3. Sy cai thién tam véan dong theo nghiém phap Lasegue

Nghiém phap Lasegue hay con goi la SLR Test (Straight Leg Raising
Test) 1a ky thuat kham 1am sang dé phat hién cac van dé ré than kinh that
lung-xuong, dic biét 1a dé chan doan HC thét lung hong # " . Trong nghién
ctru cua chiang toi, trude diéu tri nghiém phap Lasegue dwong tinh & nhém
nghién ctru véi do trung binh 13 47,71 + 7,60 (d6). Sau diéu tri 15 ngay chi sb
nay 1a 79.91 + 2,96 (d¢) (biéu d6 3.4), cao hon so véi nhom ddi ching c6 y
nghia théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay va 15 ngay diéu tri chi s6 cua nghiém
phap Lasegue & ca hai nhém déu ting voi p < 0,05. Hiéu suat chénh léch ting
cua nghiém phap Lasegue bén dau cua nhom nghién ctu 1a 32 + 7,78 ( d9)
cao hon nhom chimg 14 27,71 + 6,1 (d6), su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p <0,05.

Két qua nghién ciu nay cua ching tdi c6 su twong dong véi két qua
nghién ctu cia Nguyén Tuan Anh, nghiém phap Lasegue ting tir 57,12 +
10,73 1&n 71,98 + 8,91 sau 14 ngay diéu tri **. Nhu vay, sy cai thién gia tri
nghiém phap Lasegue trung binh gitta hai nhdm nghién ctu tai ngay thu 15
cang chang to tic dung cua phuong phap dién xung két hop xoa bop bam
huyét va tac dung caa dién cham két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri
HC that lung hong trén 1am sang.
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4.2 4. Két qua diéu tri chung

Dé danh gia hiéu qua diéu tri HC thit lung hdng khong chi dua vao mot
khia canh don thuadn ma bao gém téng hoa nhiéu khia canh: mic d6 dau, do
gidn cot sdng that lung, mic d6 chén ép ré than kinh *>***. Chinh vi vay
trong nghién ctru nay ching toi danh gia két qua diéu tri dua trén céc chi sé:
muic d6 dau, d6 gian cot séng that lung (chi s6 Schober, nghiém phap tay dat),
muic ¢ chén ép ré than kinh (nghiém phép Lasegue), tir d6 danh gia khai quat
duoc hiéu qua cia phuong phéap diéu tri HC that lung hong cta ky thuat kich
thich xung dién 1én huyét so voi ki thuat dién cham, ca hai nhém BN déu
duogc diéu tri bang XBBH trong li¢u trinh diéu tri 15 ngay.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay & bang 3.10. cho thay sau liéu trinh
15 ngay diéu tri, nhom diéu tri bang dién xung két hop XBBH c6 két qua:
Loai tot 54,3%, kha 34,3%, trung binh 8,5% va c6 2,9% bénh nhan diéu tri
khong hiéu qua, twong duong véi & nhom ddi chung diéu tri bang dién cham
két hop XBBH c6 két qua loai tot chiém 45,7%, kha 40,0% trung binh 14,1%
va c6 2,9% bénh nhan diéu tri khéng hiéu qua (p > 0,05).

Két qua nghién ctu nay ciing twong dong véi nghién cau cua Vil Thi
Thu Trang (2017), sau 21 ngay diéu tri NNC dat 83,3% tot, 13,3% kha; cua
Nguyén Tuin Anh va L& Thanh Xuan tai Bénh vién Cham ctru Trung uong
nam 2018 cho thay sau 14 ngay diéu tri, ti 1¢ bénh nhan dat hiéu qua tot 63,3%,
kh& 21,7%; ctia Huynh Hao & Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phé Can Tho
sau 14 ngay diéu tri cho két qua loai tot 1a 77,5%, kha 20%, trung binh 2,5% va
khéng c6 bénh nhan nao c6 hiéu qua kém. %> % * va két qua nghién ctu coa
chung t6i ciing phl hop véi két luan ciia mot sb tac gia & Trung Qudc khi khang
dinh hiéu qua diéu tri diéu tri dau thit lung va hoi chung that lung hong do
thoai hoa cot song that lung DTL do THCS *"*

C6 dugc két qua diéu tri kha quan nhu vay la do ching t6i ap dung y ly

YHCT dé lya chon phuong huyét phi hop nhét véi thé bénh. HC that lung
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hong do THCS duogc xép vao pham vi ching ty véi bénh danh 1a yéu cudc
théng thé phong han thap kém can than hu. Theo ly luan YHCT, co thé con
nguoi tir 40 tudi tré 1én 1a giai doan can khi, than khi cta co thé bat dau suy
giam, than thay khong nuoi dudng duoc cho can moc din dén can than déu
hu, chinh khi suy ngoai ta thira co xdm pham trong d6 phong han thap 12 ba
ther ta khi hay gay bénh nhat; thap 1a am ta thuong gay bénh & phia dudi va
lam ton thuong duwong khi khién lung dau; phong ta thuong giy dau té bi c6
tinh chat di chuyén, han ta 1a am ta khi xdm nhap vao 1am cho khi huyét cua
kinh mach téc, cac ngoai ta nay két hop vai nhau ma gay bénh 01121343 Ty
nhitng Iy luan nhu vay ching t6i chon phac d6 diéu tri yéu cudc thong thé
phong han thap kém can than hu gom cham ta cac huyét Giap tich L2 - S1 14
huyét ngoai kinh, cham ta cac huyét nay cé tac dung thu can hoat lac, diéu
hoa khi huyét, giam dau, cung véi cac huyét Pai truong du, Trat bién, Thua
phu, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n thudc kinh Tac Thai duong Bang
quang va nam trén dudng di cua day than kinh hdng to c6 tac dung I&n hé than
kinh, co xuwong khdp ving lung, that lung, hong, chan. Va ching t6i chon két
hop cham bo Than du vira c6 tac dung bo can than, ich tinh dudng huyét, vira
c6 tac dung khu phong han, trir thp, thu can, hoat lac, chi thong, kich thich
kha niang tu phuc hdi cua co thé 1> 16.17.18

O nhém BN nghién ctiu, cac huyét trong phac db trén duogc kich thich
bang dong xung dién phét ra tir may da nang khong dung kim Pointron 801 1a
may sir dung cdng nghé G.S.P kich thich huyét trén co thé bang dong xung
dién truyén qua cac dién cuc nho dit 1én ving huyét ma khong xuyén qua da.
Pay 1a mot trong cac phuong phéap diéu tri khong xam lan, két hop gitta vat 1y
tri liéu va y hoc ¢ truyén. Xung dién dugc sir dung trong y hoc 1a xung dién
tan s6 thap kich thich sinh hoc 18n cac huyét tao nén cac dap tng tich cuc nhu
lam diu con dau, @c ché con dau, kich thich hoat ddng cua cac co, té chirc va
tang cuong dinh dudng dén cac to chuc tir d6 co tac dung giam dau, gidn co,

tang cudng tuan hoan tai chd * > * 4%,
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Con & nhom d6i chung, BN dugc diéu tri bang dién cham két hop
XBBH. Pién cham 1a mét trong cac phuong phap diéu tri két hop gitra vat 1y
tri liéu va y hoc c6 truyén str dung kich thich huyét bing dong xung dién
théng qua cac kim cham ctru sau khi da cham dat diac khi. Cham c6 tac dung
diéu khi, xung dién c6 tac dung kich thich cic co quan cam thy ¢ da, co va
cac td chuc noi dong xung dién di qua gdy phan xa nhu gidn mach, ting tuan
hoan va dinh dudng cuc bo, ting chuyén hod, ting cuong cac phan tng oxy
hoa khir. Ngoai ra, bénh nhan & ca hai nhom NC con duoc diéu tri két hop
véi XBBH 30 phat/lan/ngay véi cac ki thuat nhu day, lan, bam tac dong vao
hé thong da, co, huyét va kinh lac giup diéu hoa dinh vé, théng kinh lac, diéu
hoa chirc nang tang phu va 1ap lai can bang 4m duong trong co thé. Nhu vay,
viéc két hop dién xung véi XBBH hay dién cham véi XBBH cang lam thém
tac dung giam dau, déu thong qua co ché tic dong 1én huyét vi bang dong
xung dién, chi khac nhau & viéc dién xung la ky thuat khdng xam lan, con

dién cham la k¥ thuat cé cham kim qua da.

Véi nhitng dan liéu nhu da trinh bay & trén, mac do hiéu qua diéu tri &
nhém bénh nhan HC that lung hong duoc diéu tri bang dién xung két hop
XBBH c6 két qua cai thién gia tri trung binh mic d6 dau theo thang diém
VAS t6t hon so v&i nhém bénh nhan HC that lung hong duge diéu tri bang
dién cham két hop XBBH, cai thién van dong CSTL va muac d6 chén ép ré
than kinh twong dwong nhau & ca hai nhém, tuy nhién sy khac biét vé hiéu
qua diéu tri chung chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05). St dung dong xung
dién tac dong l1én cac huyét trén co thé qua dién cuc dan hay qua céc kim
cham qua da vung huyét ciing s¢€ tao ra hiéu ung kich thich sinh hoc thong qua
viéc binh thudng hoa qué trinh tong hop ATP ¢ ty thé, ting cuong ho hap & té
bao, cai thién vi tuan hoan...">*"* Theo ly luan YHCT, dau la do khi trong

kinh mach khong thdng (bat théng tic théng). Cham tuc 1a kich thich vao
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huyét c6 tac dung diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh mach

thong do d6 lam hét dau * 011124

. bién xung tai huyét cling c6 tac dung
diéu khi hoa huyét, Iap lai thing bang 4m duong, d6 ciing 1a muc dich cudi
cung cua chita bénh. Nhu vay, nguoi bénh miac HC thit lung hong du duoc
diéu tri bang phuong phap dién xung tai huyét két hop XBBH hay dién cham
cac huyét két hop XBBH déu cho hiéu qua tét trong viéc 1am giam dau va

phuc hdi chire ning van dong cho nguoi bénh.
- Vé tac dung khdng mong muon ciia phwong phap diéu tri

Nhu ching ta da biét, bat ky phuwong phéap diéu tri nao du an toan
nhung ciing c6 thé co tac dung khéng mong mudn xay ra. Trén 1am sang,
nguoi thay thudc can phai ludn can nhic khi lya chon phuong phap diéu tri
cho nguoi bénh, ngoai viéc can mang lai hiéu qua diéu tri thi van can phai
xem xét dén viéc han ché xay ra cac bién cb bt lgi, dam bao an toan cao nhat

cho nguoi bénh.

Trong nghién ciu nay, dong hanh véi viéc thyc hién dung quy trinh k¥
thuat, chling toi tién hanh theo ddi céc tai bién cd thé xay ra trén tat ca cac

bénh nhan trong nghién cau trong sudt liéu trinh 15 ngay diéu tri.

Két qua ¢ bang 3.12. cho thay khong cé truong hop bénh nhan nao co
triéu chuang kich ung va ton thuong da, sung va bam tim, hoa mat chong mat
sau khi thyuc hién ky thuat dién xung két hop XBBH. Chi c6 c6 1 bénh nhan
(2,9%) dau tai chd sau dién xung kéo dai dudi 10 phut sau d6 ty hét ma khdng
can xir tri gi; 5,7% bénh nhan mét mai triéu chiing giam dan va ty hét sau 1
dén 3 ngay diéu tri. Diéu ndy chiing to dién xung tai huyét bang may da ning
khong ding kim Pointron 801 két hop XBBH 1a phuong phéap diéu tri an toan.
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4.4. Mot sb yéu to lién quan dén két qua diéu tri HC thit lung hong do
THCS ciia phwong phap dién xung tai huyét két hop xoa bép bam huyét
4.4.1. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ bang 3.13. cho thdy: O nhém dudi
60 tudi: Pat hiéu qua diéu tri tuyét d6i véi 100% (19/19) bénh nhan dat két
qua tot, khong co trudng hop ndo xép loai chua tét. O nhdm tudi trén 60 tudi
thi ty 18 dat két qua tét thap hon (12/16 bénh nhan, chiém 75%); két qua Chua
t6t chiém 25% (4/16 bénh nhan).

Su khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitra hai nhoém 1a c6 ¥ nghia thong ké
Vvéi p < 0,05. Khoang tin cay 95% cua chi sé6 OR (0,565 — 0,995) khang dinh
c6 méi lién quan gitra tudi va két qua diéu tri. Nhdm bénh nhan tré tudi co dap
g diéu tri tot hon so v&i nhém cao tudi.
4.4.2. Lién quan gitra giéi va két qua diéu tri

Qua bang 3.13. cho thay: Ty I¢ diéu tri thanh cong ¢ nam gidi co xu
huéng cao hon nit gigi (92,3% so véi 86,4%). BN 1a nam gidi co ty lé dat két
qua chiém 92,3% (12/13 bénh nhan), cao hon so véi nhdm BN 1a nir giéi: Ty
& dat két qua Tot 12 86,4% (19/22 bénh nhan). Ty 1¢ bénh nhéan nit dat két qua
diéu tri tot cao hon bénh nhan nam & ca hai nhom, c6 thé giai thich rang trong
nhoém nghién ctru bénh nhan nit tuan thu diéu tri tot hon bénh nhan nam tuy
nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05; khoang tin cay
95% cua chi s6 chénh OR (0,176 — 20,39) chtra gia tri 1 ciing khang dinh
chua tim thay mdi lién quan rd rét gitra gidi tinh va hiéu qua diéu tri trong
nghién ciu nay va hiéu qua diéu tri 1a twong dwong nhau & ca hai gidi.
4.4.3. Lién quan giira thoi gian méc bénh va két qua diéu tri

Qua bang 3.15 cho thay: Nhém mac bénh dudi 6 thang: Pat hiéu qua
diéu tri tuyét doi véi 100% (12/12) bénh nhan dat két qua Tét, khdng co
truong hop nao xép loai Chua t6t. Nhdm mac bénh trén 6 thang: Ty Ié dat két
qua Tt thip hon, chiém 82,6% (19/23 bénh nhan). Ty 1é két qua Chua tot



S7

chiém 17,4% (4/23 bénh nhan). Su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitra hai
nhom 13 co y nghia théng ké vai p < 0,05. Khoang tin cay 95% cua chi so
chénh OR (1,004 — 1,46) khang dinh nhém bénh nhan méc bénh dudi 6 thang
c6 kha ning hdi phuc tot hon 1,211 1an so véi nhém c6 thoi gian mac bénh
trén 6 thang (dau man tinh). Nhu vay, thoi gian mac bénh ¢ anh huong dén
két qua diéu tri, néu BN mac hoi ching thét lung hong duoc can thiép sém

(dudi 6 thang) s& mang lai hiéu qua tdi vu.
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KET LUAN

Tir cac két qua caa nghién ctru trén 1am sang phuwong phéap dién xung tai
huyét két hop xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung thit lung hong do thoai
hoa cot séng, rat ra mot sb két lun :

1. Pién xung tai huyét két hop xoa bop bam huyét cé hiéu qua tét trong
diéu tri hoi chitng thit lung hong do thoai hoa cot song, twong dwong voi
dién cham két hop xoa bop bam huyét (p>0,05)

- Pién xung tai huyét két hop XBBH lam giam muc d6 dau theo thang
diém VAS tir 5,8 + 0,41 xubng 0,97 + 0,45, giam nhiéu hon so v&i dién cham
két hop XBBH (tir 5,74 + 0,44 xuéng con 1,54 + 0,51), p<0,05.

- bién xung tai huyét két hop XBBH c6 tac dung cai thién chic ning
van dong caa cot séng that lung (chi s6 schober, nghiém phap Lasegue) twong
dwong so véi dién cham két hop XBBH (p>0,05).

-Hiéu qua diéu tri chung: BN duoc diéu tri bang dién xung két hop
XBBH c6 két qua loai tét 54,3%, kha 34,3%, trung binh 8,5% va cd 2,9%
bénh nhan diéu tri khong hiéu qua, tuong duong véi nhom BN duoc diéu tri
bang dién cham két hop XBBH (45,7% dat loai tot, 40,0% dat loai kh4,
14,1% trung binh, 2,9% bénh nhan diéu tri khéng hiéu qua), p > 0,05.

2. Méi lién quan giira tudi, thoi gian mac bénh véi hiéu qua diéu tri

- BN ¢6 tudi dudi 60 thi dap umg diéu tri tot hon so véi nhdm BN tudi
cao trén 60 (OR =0,75; 95% CI: 0,565 — 0,995), p<0,05.

- BN ¢6 thoi gian mac bénh dudi 6 thang thi dap tmg diéu tri tét hon so
véi nhém mic bénh trén 6 thang (OR = 1,211; 95% CI: 1,004 — 1,46), p<0,05.
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KIEN NGHI

Dua trén két qua thu dugc chiing t6i xin dé xuat nhitng kién nghi sau:

e Nghién ctr trén sé lwong bénh nhan 16n hon, trén cac thé bénh khac
nhau cta hoi chiing that lung hong va trong thoi gian dai hon.

e CO thé 4p dung dién xung tai huyét bang may dién chdm da ning
khong dung kim Pointron 801 1a mét lya chon diéu tri, két hop véi céc

phuong phap Y hoc ¢b truyén khéc trong diéu tri hoi chiing that lung hong.
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PHU LUC 1
Tén dé tai: “Pdnh gid tic dung diéu tri héi ching thdt lung héng do thodi

hda cét séng bang dién xung tai huyét két hep xoa bop bam huyét”

BENH AN NGHIEN CUU NROM: ..o,
A. HANH CHINH

Nghé nghiép: .........cc.......
Tinh chat lao dong: Lao dong tri ¢ | | Lao dong chan tay [ ]

5.Ngay vao VI€n: ..........ceeeeevnnnn...

YHHD
1.Ly do vao vién:
Pau lung lan xuéng mit sau dui va cang chan []

Dau lung lan xuéng mat trudc ngoai dui va cang chan []

a. Thoigianbibénh: ...,

b. Khoi phét: Tir tr: L] Dot ngot : []

c. Hoan canh xuét hién: Sau lao dong ning: { I lanh: []
Niam 1 tu thé kéo dai: Khi | ]

3. Tién su:

4. Kham YHHD:
4.1, Kham t0an than: .. oo



4.2. Kham bg phan:

Diém dau canh cot séng va cOt séng:
Thay ddi hinh thé cot séng (cong, gu, veo):

Co cting co canh song:

R6i loan van dong:
R61 loan cam giac:
Ro1 loan phéan xa gan xuong:

Réi loan co tron, dinh dudng ( teo co dui hodc cang chan):

5. Can 1am sang: X-quang cét song thit lung
Mt duong cong sinh 1] Gai xwong, mé xwong 0] Pic xuwong dudi sun [
Hep khe dia dém [(OKhac O..................

C.YHCT

1. Tt chan

1.1 VONG CRAN: ©.oeee e
1.2 Van CRANT Lo
1.3 VAN CRAN oo
L4 ThIGt ChAN: ..o

2. Chan doan

2.1 BAt CUONG: ..o e e e
2.2. TaNQ PNLL oo



2.3 KINN LGC: oo
2.4, Benh danh: . ...

D. Panh gia két qua diéu tri

Pic diém

Muc do dau theo VAS (diém)

Schober (cm)

Lasegue (d0)

Do gap CSTL (dd)

D6 dudi CSTL (do)

Do nghiéng CSTL (dd)

Piém ODI (diém)

Hiéu qua diéu tri:
Tot O Kha O

Trung binh ]
THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON

Téc dung khéng mong muén

Do

Ds

Vung cham

Gay kim

Nhiém trung

Chay mau

Bong da

Sinh héc

Pau dau, chong mat

Maiy day, man ngaa

Buodn nén, ndn

R&i loan tiéu hda

Bac si kham bénh




PHU LUC 2

PANH GIA CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY

L o HOtEN: oo Tudi: .... Nam O N O
2. Nghé nghiép: Lao dong chantay 0 Lao dong tri 6¢c O
KT 5T Kol 1| P
4. SO AN TN0RE: ...oeiiiiiiiiiii e
Phan: Chim séc ca nhan Do |Ds | Dy | Dis
[J Tu cham s6c¢ nhu binh thuong ma khong dau tang 1én | O 0O |0 |0
[ Ty cham séc cho ban than binh thuong nhung gay 1 1 |1 |1
dau tdng 1€n
O Pau lam anh hudng dén viéc cham séc ca nhén, 2 2 |2 |2
thuong lam véi toc do cham va can than
[0 Can su gitip d& nhung van quan 1y duoc hau hét cac | 3 3 |3 3
Viéc cham soc ban than
[0 Can sy giup d& hang ngay trong hau hét hoat dong 4 |4 |4 |4
cham soc ban than
0 Khéng mac duoc quan 4o, vé sinh kho khanvaotrén {5 |5 |5 |5
giuong
Phé\ln: Néng Do | Ds | Dig | D15
[0 C6 thé nang mot vat nang ma khong gay dauthém |0 [0 |0 |0
[0 C6 thé nang mot vat nang nhung gay dau thém 1 /1 |1 |1
[0 Dau ngan can viéc nang vat nang lén khoi san, 2 |2 |2 |2
nhung van c0 thé lam duoc néu vat dugc dat ¢ vi tri
thuan tién, vi du trén mot cai ban
IZ~I Dau ngan viéc nang vat nang Ién khoi san, nhung (3 |3 |3 |3
van c6 thé nang duogc vat nhe dén trung binh néu vat
d6 duoc dat ¢ vi tri thuan tién
[0 Chi c6 thé nang dugc vat véi trong luong ritnhe |4 |4 |4 |4
[0 Hoan toan khéng nang hoic nhac dugc vatnaoca |5 |5 |5 |5




Phén: Di bd Do |Ds | Dy | Dis
[0 Pau khéng ngan can toi di bd dugc quang duong dai | 0 0 0 0
O Chi c6 thé di dugc quing duong dai 1,6km 1 |1 |1 |1
O Chi c6 thé di dugc quing dudng dai 800m 2 2 |2 |2
01 Chi di b6 v6i quang duang 400m 3 |3 |3 |3
[0 Chi c6 thé di bo dudi hd trg ctia nang hoic gay 4 |4 |4 |4
[0 Nam trén giudng trong da s6 thoi gian 5 5 5 5
Phan: Ngoi Do [Ds | Do |Dss
[0 C6 thé ngoi o bat ky loai ghé nao mién tly thich 0 (0 |0 |0
O Chi c6 thé ngoi duoc trén loai ghé yéu phohoplam (1 |1 |1 |1
cho t6i d& chiu nhat

[0 Chi c6 thé ngoi dugce trong 1gioy 2 12 |2 |2
O Chi c6 thé ngoi duogc trong 30 phut 3 [3 |3 |3
O Chi ngoi trong 10 phat 4 |4 |4 |4
O Khéng thé ngoi duoc 5 |5 |5 |5




PHU LUC 3
THANG DPIEM VAS

Thude do VAS cau tao gdm hai mat. Mat gianh cho bénh nhan danh gia &
phia trai ghi chit “khéng dau” va phia phai ghi chit “dau khong chiu n6i”. Bé
bénh nhan cd thé xac nhan dé hon muc d6 dau, sau ndy ngudi ta dd gan thém
vao mit nay hinh anh thé hién nét mit twong tng véi cac mire do dau khac
nhau. Bénh nhan tu danh gia bang cach di chuyén con tro dén vi tri twong ung
véi mae d6 dau cua minh. Mat gianh cho ngudi danh gia dugc chia thanh 11
vach danh sb tir 0 ¢én 10 (hozc chia vach tir 0 ¢én 100 mm). Sau khi bénh
nhan chon vi tri con tro trén thudc twong tng vai mire d6 dau cta ho nguoi

danh gia xac nhan diém dau VAS 1a khoang cach tir diém 0 dén vi tri con

tro®3
Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct® Xxylocaine”
A B C D BE
¥ '@ '@ '%
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) >

—

The World I _eader In ILLocal Anaesthetics

AslraZeneca‘% AslraZeneca’% AstraZeneca‘% As_lfaZeneca§ AstraZeneca‘*
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Hinh. Thuéc dinh gid dau VAS.*



PHU LUC 4

CAC HUYET PIEU TRI PAU THAN KINH TOA

Vi tri cac huyér dwoc sir dung néu dau theo kinh Bing quang

Tén huyét Ma&sé | Pwong kinh | Vi tri
o Tur khe d6t séng L5-S1 ngang ra
Giap tich L5-S1 Ky huyét ,
0,5 thon
Tir khe d6t song L2-L3 ngang
Than du BL.23 | Bang quang ,
ra 1,5 thon.
_ . Tir khe d6t song L4-L5 ngang
Dali truong du BL.25 | Bang quang ,
ra 1,5 thon
_ Tir khe dbt séng S4 sang ngang
Trat bién BL.54 | Bang quang ,
ra 1,3 thon
Thura phu BL.36 |Bangquang | Chinh gitra nép lan mdng
) Diém giira dudng ndi thira phu
An mon BL.37 | Bang quang .
va uy trung
Uy trung BL.40 |Bangquang | Chinh gitra nép lan khoeo
. O mit sau béap chan, noi 1& déi
Thura son BL.57 | Bang quang . .
cua co sinh doi
o . O chinh giita tir dinh mat ca
Con 16n BL.60 | Bang quang

ngoai dén gan Achil




Vi tri cac huyét dwoc sir dung néu dau theo kinh Pém

Tén huyét Ma sé | Pwong kinh | Vi tri
o Tir khe d6t song L4-L5 ngang
Giap tich L4-L5 Ky huyét ,
ra 0,5 thon.
\ Tir khe d6t song L2-L3 ngang
Than du BL.23 | Bang quang ,
ra 1,5 thon.
_ \ Tir khe d6t song L4-L5 ngang
Dai treong du BL.25 | Bang quang ,
ra 1,5 thon
_ PIém chinh giita u ngoi va mau
Hoan khiéu GB.30 | bom .
chuyén l6n xuong dui.
Nam thang tay xudi, 4p ngon
Phong thi GB.31 | bom tay giira va mat ngoai dui, dau
chot ngdn tay la huyét.
. Ché 16m gitta khop chay méac o
Duong lang tuyén | GB.34 | bém L,
phia ngoai dau gol.
‘ Trén mat ca ngoai 3 thon ¢
Huyén chung GB.39 | bom
trudc xuong mac
Chd 16m phia trude dudi mat ca
Khéu khu GB.40 | bom

ngoai




PHU LUC5
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU
“Pdnh gia tac dung diéu tri hgi ching thdt lung héng do thodi héa cét

song bang dign xung tai huyét két hep xoa bop bam huygt”

PieN thoai (NEU COY ..o
Sau khi duoc can bo nghién ciu thdng béo vé muc dich, quyén loi, nghia vy,
nhitng nguy co tiém tang va théng tin chi tiét cia nghién ciru lién quan dén
dbi tuwgng tham gia vao nghién ctu. Tdi ddng ¥ tinh nguyén tham gia vao

nghién ciu nay. TOi xin tuan thua cac qui dinh cua nghién ctu.

.......... , ngay.....thang ....nam 2025
Ho tén cia bénh nhén

(Ky va ghi rd ho tén)



